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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowga www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

SRODKI OSTROZNOSCI

o Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

o No$ odpowiednig odziez sportowa.

e Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

o Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich srub, nakretek i potgczen.
e Trzymaj wtosy, konczyny i ubranie z dala od ruchomych czesci.

e Przed uzyciem zdejmij bizuterie.

¢ Nie naprawiaj ani nie modyfikuj produktu samodzielnie.

o Uzywaj wytgcznie do celdw, dla ktérych urzadzenie zostato wyprodukowane.

o Jesdli wystgpig nudnosci, bodl, ostabienie, zawroty gtowy lub inny dyskomfort, nalezy
natychmiast przerwac i skontaktowac sie z lekarzem. Obserwuj reakcje swojego organizmu.

e Jezeli na produkcie pojawig sie ostre krawedzie, nalezy natychmiast zaprzestaé¢ jego
uzywania.

o Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy zachowac¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét
urzgdzenia.

e Nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy
wymieni¢ przed dalszym uzytkowaniem.

e Montazu moze dokonac osoba dorosta.
o Zawsze skonsultuj sie z lekarzem w sprawie stosowania.

¢ Nieodpowiednie dla: kobiet w cigzy; osob cierpigcych na: skrajng otytosé, jaskre,
odwarstwienie siatkowki, zapalenie spojowek, uraz kregostupa, stwardnienie rozsiane,
reumatyzm, zapalenie ucha srodkowego, nadcisnienie, po udarze, zawale serca, problemy z
krazeniem, w opiece pooperacyjnej, z implantem medycznym. Ze wzgledu na indywidualne
zdrowie nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Nie stosowac po zazyciu lekéw, narkotykéw lub alkoholu.

e Przed ¢wiczeniami nalezy sie odpowiednio rozgrzac.

o Nie pozostawiaj bez nadzoru w poblizu dzieci i zwierzat.

o Obszar zajmowany przez urzadzenie: 1,27 m?.

¢ Maksymalna waga uzytkownika lub masa uzytkownika z obcigzeniem: 200 kg.
e Produkt przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen.

o Kategoria: S (EN 20957) do uzytku profesjonalnego lub komercyjnego.

e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek programu éwiczen
skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku osoéb, ktére majg
wczesniejsze problemy zdrowotne.



SCHEMAT




LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢
1 Oparcie zramg 1
5 Wspornik uchwytu 2
9 | Uchwyt 2
10 | Regulowanarama 1
12 | Wygieta rama 1
15 | Wspornik uchwytu na piete 2
16 | Dolna rama tgczaca 1
20 | Dolny stojak 2
21 | Uchwyt na piete 2
22 | Okragta rama 1
23 | Rama rolki z pianki 1
27 | Podndzek 2
31 | Gtéwnarama 2
ELEMENTY MONTAZOWE
Nr | Nazwa llosé
2 Nakretka M10*45 4
3 Podktadka @20*@10*1.5 4
4 | Sruba M10*45 4
6 | Sruba M10*60 10
7 | Sruba M10*60 10
8 Nakretka M10*60 10
11 | Sruba M8*16 4
13 | Nakretka tM6 1
14 | Sruba M10*55 4
24 | Sruba M10*65 2
25 Podktadka @20*@10*1.5 2
26 | Nakretka M10 2
28 | Sruba M6*10 2
29 | Sruba M6*55 1
30 | Sruba M8x16 4
32 | Podktadka @12*@6*1,5 2




MONTAZ

MONTAZ GLOWNEJ RAMY:

Potacz rame gtéwng (31) i rame taczaca (16) za pomocg $rub (14).

Przymocuj rame wygietg (12) do ramy gtdéwnej (31) za pomoca srub (11).

Przymocuj stojaki (20) do ramy gtéwnej (31) za pomoca srub (6), podktadek (7) i nakretek (8).




ZESPOL WSPORNIKA RAMIENIA:
Nasun wsporniki uchwytéw (5) na uchwyty (9) za pomoca srub (6), podktadek (7) i nakretek (8).

5

MONTAZ SYSTEMU BLOKOWANIA STOP:

Przymocuj rame watka piankowego (23) do ramy regulowanej (10) za pomocg $ruby (28), podktadki
(32) i nakretki (13).
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Przymocuj podnézki (27) do ramy za pomocg srub (24), podktadek (25) i nakretek (26).

MONTAZ OPARCIA:
Przymocuj oparcie (1) za pomoca srub (4), podkiadek (3) i nakretek (2).




MONTAZ REGULOWANEGO WYSIEGNIKA:

MONTAZ RAMION:
Przymocuj uchwyty (9) za pomocg $rub (30).

Na koniec dokre¢ wszystkie sruby i nakretki, aby upewnic sie, ze tawka inwersyjna jest bezpieczna w
uzyciu.
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KORZYSTANIE Z URZADZENIA

Najpierw potdz plecy na tawce i trzymaj rece przy ciele lub umies¢ je na udach.

Powoli podnies rece, aby fawka zaczeta sie odchylaé. Sprobuj zatrzymacé ruch reki i pozostan
w aktualnej pozycji. Jesli potozysz rece blizej ciata, tawka zacznie sie przechylaé¢ do tytu.

Jesli podniesiesz rece do czubka glowy, tawka znajdzie sie w skrajnej pozycji.
Gdy czujesz sie pewnie, sprobuj powoli przesuwac rece w przéd iw tyt.

Zalecamy ¢wiczenia na stole inwersyjnym dwa razy dziennie przez pie¢ do dziesieciu minut -
raz rano i raz wieczorem.

Aby powrdci¢ do pozycji wyjsciowej, powoli cofnij rece do ciata i potdz je na udach.

A
-

3

ZALECENIA DOTYCZACE CWICZEN

1.

Rozpocznij stopniowo: utrzymuj nachylenie tawki w zakresie 15-20 stopni. Pozostah w tej
pozycji tak dtugo, jak chcesz. Nastepnie wro¢ do pozycji wyjsciowe;.

Dokonuj zmian stopniowo: nachylenie powinno by¢ zawsze tak, aby$ czut sie dobrze. Nigdy
nie zwiekszaj nachylenia o wiecej niz kilka stopni naraz. Poczatkowo ¢wicz przez 1-2 minuty i
stopniowo wydtuzaj trening. Po kilku tygodniach regularnego treningu powinienes$ takze odby¢é
dziesieciominutowy trening. Wystarczy dodaé ¢wiczenia rozciggajace i inne, gdy nie ma
problemu z inwersja.

Zwré¢ uwage na reakcje ciala: powr6t do pozycji wyjsciowej powinien byé powolny i
stopniowy. Jesli twoja gtowa wiruje po wysitku, ruch byt zbyt szybki. Jesli poczujesz sie Zle,
natychmiast przerwij ¢wiczenie.

Pozostan w ruchu: Lezgc na ftawce grawitacyjnej polepsza sie krgzenie krwi. Odpowiednie sg
regularne ruchy rytmiczne i mato wymagajagce. Cwiczenia sitowe sg nieodpowiednie. Podczas
czesciowej inwersji mozna wstrzymac¢ ¢éwiczenie na maksymalnie 1 lub 2 minuty. Nie
przerywaj ruchu na dtuzej niz kilka sekund przy petnej inwersiji.

Trenuj regularnie: Zalecamy powtarzanie éwiczenia dwa do trzech razy dziennie - w
zalezno$ci od aktualnego stanu. Sprébuj to zaplanowac, aby ¢wiczy¢ mniej wiecej o tej samej
porze kazdego dnia.
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PRZYKLADOWE CWICZENIA

1. Pozycja domysina 2. Z jedng reka wyciggnieta przed siebie

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Po uzyciu wytrzyj pot i brud. Do czyszczenia nalezy uzywaé wilgotnej szmatki oraz roztworu cieptej
wody i neutralnego detergentu. Nie stosowac¢ agresywnych srodkéw czyszczacych na bazie alkoholu
lub benzenu. Nie stosowac rozpuszczalnikdw. Regularnie dokrecaj wszystkie sruby, nakretki i ztgcza.

ROZGRZEWKA

Kazdy trening powinien rozpoczynac¢ sie od ¢wiczen rozgrzewajgcych, nastepnie nalezy wykonywaé
wiasne éwiczenia aerobowe, a na koncu wykonywaé ¢wiczenia kojgce. Powiniene$ ¢wiczyé dwa lub
trzy razy w tygodniu i powiniene$ odpoczywaé miedzy kazdym treningiem. Po kilku miesigcach
mozesz zwiekszy¢ czestotliwosé ¢wiczen do czterech lub pieciu treningdw tygodniowo.

Faza rozgrzewki jest niezwykle wazna i powinna poprzedza¢ kazde ¢wiczenie, poniewaz organizm
powinien najpierw przygotowacé sie do kolejnego obcigzenia. Podczas tej fazy organizm rozgrzewa sie,
miesnie sg rozciggane, rozpoczyna sie krgzenie krwi, a miesnie sg natlenione. Pod koniec ¢wiczenia
powtdrz nastepujgce éwiczenia, aby rozciggnaé miesnie. Nastepujgce ¢wiczenia sg szczegdlnie
odpowiednie do rozgrzania i uspokojenia ciata:
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Rozcigganie wewnetrznych czesci ud

Usigdz na podtodze i zegnij nogi w kolanach, aby stopy sie
stykaly. Staraj sie popycha¢ stopy jak najblizej miednicy i
delikatnie pchnij fokcie w dot do podiogi. Pozostan w tej pozyciji
przez 15 sekund.

Rozcigganie miesni tréjglowych ud

Usiadz i wyciagnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o
udo, ciasno. Rozciagnij prawag reke wzdiuz prawej nogi tak
daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i zrelaksuj
sie. Powtorz wszystko z lewg nogg i lewg reka.

Krazenie glowy

Powoli odchyl gtowe w prawo, rozciggajac lewg strone szyi.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Nastepnie przechyl ja w lewo i
kontynuuj, az prawa strona szyi zostanie rozciggnieta.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Powoli przechyl gtowe do przodu i
wystaw szyje. Nie obracaj glowy do kohca. Powtoérz to kilka
razy.

Naprzemienne unoszenie ramion.

Podnos ramiona na przemian i zawsze pozostawaj w skrajnej
pozycji przez co najmniej 1 sekunde.

Ltydki | Sciegno Achillesa

Oprzyj sie o Sciane lewa nogg przed prawa i rekami do przodu.
Rozciggnij prawg noge i trzymaj lewg stope na podtodze. Zegnij
lewag noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w
kierunku $Sciany. Przytrzymaj przez 15 sekund. Trzymaj noge
napietg i powtarzaj éwiczenia z drugg noga.

Sktony w przéd

Powoli zginaj plecy od bioder. Rozluznij plecy i ramiona,
rozciggajgc sie w dot do palcow stop. Siegaj tak daleko, jak to
mozliwe i utrzymaj pozycje przez 15 sekund. Lekko ugnij
kolana.
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Rozcigganie bokéw

= Podnies rece nad gtowe. Rozciggnij prawg reke w Kkierunku
sufitu tak daleko, jak to mozliwe. Rozciggnij gérng czes¢ ciata w
kierunku prawej strony. Nastepnie powtorz ¢éwiczenie dla lewej
strony.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomodc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
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protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac¢ towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohAczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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http://www.e-insportline.pl/

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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