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SRODKI OSTROZNOSCI

e OSTRZEZENIE! Produkt =zostat zaprojektowany tak, aby zapewnié maksymalne
bezpieczenstwo podczas C¢wiczen, nalezy jednak przestrzega¢é wszelkich wskazowek
bezpieczenstwa. Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

o \Wiasciciel jest odpowiedzialny za bezpieczne uzytkowanie. Naucz innych uzytkownikéw zasad
bezpiecznego uzytkowania.

e Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie modyfikuj produktu.

o Trzymaj z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nie pozostawiaj dzieci i zwierzagt bez opieki w
poblizu produktu.

o Regularnie sprawdzaj wszystkie Sruby, nakretki i inne czesci. W razie potrzeby dokreé
wszystkie Sruby i nakretki. Regularnie sprawdzaj, czy nie wystepujg oznaki zuzycia i
uszkodzen. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy natychmiast wymienic.

e Montazu moze dokonac¢ osoba dorosta.

e Umies¢ produkt na ptaskim, czystym, suchym i twardym podiozu. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa wokét produktu nalezy zachowaé wolng przestrzen 0,6 m. Do ochrony
podtogi uzyj podktadki ochronne;j.

e Nie uzywaé na zewnatrz i chroni¢ przed wilgocig i kurzem. Podczas c¢wiczeh nalezy
utrzymywac dobrg wentylacje pomieszczenia.

e Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu produktu lub na nim.

e Zawsze no$ sportowy stréj i buty. Nie no$ luznych ubrah, mogg utkngé w ruchomych
czesciach.

e Trzymaj konczyny z dala od ruchomych czesci. Regulowane czesci nie mogg utrudniaé
poruszania sie uzytkownika.

o Cwicz odpowiednio do swojego stanu zdrowia i kontroluj predko$é.

o Jesli produkt nie dziata zgodnie z przeznaczeniem, nalezy go natychmiast wytgczyc.

o Tylko dla jednej osoby w tym samym czasie.

o Nieprawidlowy lub nadmierny trening moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie. Przed
rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie. Urzgdzenie nie nadaje si¢ do celdéw
terapeutycznych.

o Unikaj ¢wiczen, jesli cierpisz na nastepujgce choroby lub podobne problemy: bdl nég, bdl
bioder, zraniong noge, biodra lub gardto, dyskomfort reumatyczny lub dna moczanowa,
osteoporoza, problemy z sercem, krwig lub cisnieniem, trudnosci w oddychaniu, rak,
zakrzepica, cukrzyca, uszkodzenie skoéry, stan zapalny lub gorgczka, problemy z ko$émi.
Produkt nie jest rowniez przeznaczony dla kobiet w cigzy, kobiet w okresie menstruacyjnym
lub dla oséb, u ktérych wystepujg inne powiktania zdrowotne.

¢ Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
e Kategoria: HC (zgodnie z EN 957) nadaje sie do uzytku domowego.

o Konsola zasilana jest 2 bateriami AAA.



PARAMETRY

SCHEMAT

Model: ES1

Kategoria: HC

Materiat: Zelazo, PP, ABS

Waga: 6.0 kg

Wymiary: 340x403x295 mm

Funkcie: Skan, czas, liczba powtérzen, dystans,

kalorie, czas catkowity




LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1. Rama gtéwna 1 15. | Nasadka zewn. prawa 37,5 1
2. Lewy pedat 330*130*51,5 1 16. | Sruba M8*38 4
3. Prawy pedat 330*130*51,5 1 17. | Nakretka M8 4
4, Rama prawego pedatu 1 18. | Tuleja 46*48*40 2
5. Rama lewego pedatu 1 19. | Lewy podndzek 68*59*25 1
6. Naktadka na pedat ttumigcy p28*9 2 20. | Prawy podnoézek 68*59*25 1
7. | Sruba M8*20 2 21. | Sruba Phillipsa M4*8 2
8. | Sruba M5*25 4 | 22. | Tiok 8,7-1 cala 2
9. Podkfadka ptaska p9*p16*1,6 2 23. | Kabel wyswietlacza 3,9 cala 1
10. | Ostona zewnetrzna p37,5*8,7 2 24. | Wyswietlacz 1
11. | Podktadka tozyskowa ¢38*T2.0 2 25. | Magnes p6*3 1
12. | Obudowa fozyska 037,5*20 3 26. | Naklejki z logo 2
13. | Obudowa fozyska p37,5*20 1 27. | Baterie AAA 2
14. | Lewa ostona zewnetrzna p37.5 1 28. | Tasma - dtugos¢ 1100mm 1

WYMIANA BATERII

e Zdejmij wyswietlacz (24) z ramy gtdéwnej (1) odtaczajgc go od kabla (23).
o Wyjmij baterie.

o W6z nowg baterig, zwracajgc uwage na polaryzacje.

e Podiagcz kabel do wyswietlacza.

o  Wibz wyswietlacz do ramy gtéwne;j.




WYSWIETLACZ
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FUNKCJE
Czas (TIM)

Czas treningu, zasieg: 0:00 — 99:59

Liczba krokdw (CNT)

Liczba krokdéw, lewy i prawy pedat sg liczone jako jeden krok,
zasieg: 0 - 9999

Dystans (DIST)

Odlegtos¢, zasieg: 0.0 — 9999

Kalorie (CALS)

Liczba spalonych kalorii, zakres: 0 — 9999

Catkowita liczba krokdw (TCNT)
PRZYCISK

Tryb (MODE)

MODE

Catkowita liczba krokéw, zasieg: 0 — 9999

Skanuj (cykl wyswietlanych wartosci) i Blokuj (blokada na jednej wartosci).

UZYTKOWANIE

e Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ tryb wyswietlania mierzonych danych:

o Jezeli wybierzesz funkcje BLOKADA, wyswietlone zostang tylko wybrane dane.

o Jezeli wybierzesz funkcje SCAN, zmierzone wartosci bedg wys$wietlane cyklicznie co

6 sekund.

e Przetgczanie miedzy trybami wyswietlania odbywa sie poprzez nacisniecie przycisku.

e Jesli przytrzymasz przycisk MODE przez 3 sekundy, wszystkie dane z wyjgtkiem catkowitej
liczby krokéw zostang wyzerowane.

e Po 4 minutach braku aktywnosci wyswietlacz przechodzi w tryb uspienia. Wybudzasz
wyswietlacz naciskajgc pedaty.

o Po wyjeciu baterii wszystkie dane zostang wyzerowane.

o Jesli dane na wyswietlaczu sg trudne do odczytania, wymien baterie.

e Trzymaj z dala od Swiatta stonecznego.

KONSERWACJA

e Sprawdz $ruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Whytrzyj pot po wysitku. Urzgdzenie nalezy czy$ci¢ szmatkg i fagodnym detergentem. Nie
uzywaj rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do czesci plastikowych.



o W przypadku zwiekszonego hatasu sprawdzi¢, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowo
dokrecone.

o Umiescic¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

ROZGRZEWKA

Udany trening zaczyna sie od éwiczen rozgrzewkowych, a konczy na éwiczeniach rozluzniajgcych

(relaksujgcych). Cwiczenia rozgrzewkowe powinny przygotowaé organizm do gtéwnego treningu. Faza

odpoczynku powinna chroni¢ migsnie przed urazami i skurczami. Wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe i

uspokajajgce, jak pokazano w tabeli ponizej.

Skiony w przéd

Powoli zegnij plecy od bioder. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione,
rozciggajgc sie w doét do palcéw u ndg. Zréb to tak daleko, jak tylko
mozesz i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund. Lekko ugnij kolana.

Rozcigganie migesni czworogtowych

Oprzyj sie jedng reka o $ciane. Siegnij w dot i za siebie. Podnies prawa
lub lewg stope do posladka tak wysoko, jak to mozliwe. Wytrzymaj 30
sekund i powtérz dwukrotnie dla kazdej nogi.

Rozcigganie sciegna podkolanowego

Usigdz i wyprostuj prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o
wewnetrzng cze$¢ prawego ucisku. Wyciggnij prawg reke wzdiuz
prawej nogi tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i
zrelaksuj sie. Powtérz wszystko lewg nogg i lewym ramieniem.

Wewnetrzne uda

Usigdz na podtodze i ztgcz stopy. Kolana skierowane sg na zewnatrz.
Przyciagnij stopy jak najblizej pachwiny. Ostroznie docisnij kolana w
dot. Jesli to mozliwe, utrzymuj te pozycje przez 30-40 sekund.

Lydki i Sciegno Achillesa

Oprzyj sie o sciane, trzymajgc lewg noge przed prawg i ramiona do
przodu. Wyciagnij prawg noge i trzymaj lewg stope na podtodze. Zegnij
lewa noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w
kierunku $ciany. Przytrzymaj przez 30-40 sekund. Trzymaj noge
rozciggnietg i powtarzaj ¢wiczenie z drugg noga.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym

ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o

wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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