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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

• Przed użyciem przeczytaj instrukcję i zachowaj ją na przyszłość. 

• Ze względów bezpieczeństwa należy regularnie sprawdzać, czy urządzenie i jego części nie 
są uszkodzone lub zużyte. 

• Jeśli z urządzenia będzie korzystać inna osoba, ważne jest, aby zapoznała się ona ze 
wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. 

• Na urządzeniu może ćwiczyć jednocześnie tylko 1 osoba. 

• Przed użyciem urządzenia należy sprawdzić, czy wszystkie śruby i nakrętki są prawidłowo 
dokręcone oraz czy wszystkie łączenia są w dobrym stanie. 

• Przed ćwiczeniami usuń z otoczenia urządzenia wszystkie niebezpieczne przedmioty o 
ostrych krawędziach. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli nie jest całkowicie sprawne i w pełni funkcjonalne. 

• Uszkodzoną, zużytą lub wadliwą część należy jak najszybciej wymienić na nową. Nie używaj 
urządzenia, dopóki nie zostanie ono prawidłowo naprawione. 

• Rodzice i opiekunowie są odpowiedzialni za bezpieczeństwo dzieci. Dziecięca ciekawość i 
zamiłowanie do zabawy może prowadzić do niebezpiecznych sytuacji. 

• Orbitrek nie jest zabawką. 

• Wokół całego urządzenia należy zapewnić wystarczającą ilość wolnej przestrzeni. 

• Niewłaściwie prowadzone lub nadmierne ćwiczenia mogą zagrozić Twojemu zdrowiu. 

• Po zakończeniu montażu sprawdź, czy nóżki regulacyjne i inne regulowane części urządzenia 
są prawidłowo wyregulowane. 

• Umieść urządzenie na płaskiej powierzchni i zadbaj o jego stabilność. 

• Do ćwiczeń noś odpowiednią odzież i buty. Nieodpowiednia jest odzież, która mogłaby 
wciągnąć się w urządzenie podczas ćwiczeń (np. zbyt długa i luźna). Polecamy solidne buty 
sportowe z antypoślizgową podeszwą. 

• Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń skonsultuj się z lekarzem. Lekarz 
może zalecić odpowiedni program ćwiczeń i odpowiednią dietę. 

• Zmontuj trenażer zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji i używaj wyłącznie 
oryginalnych, dostarczonych części. Przed rozpoczęciem montażu należy sprawdzić, czy 
dostarczono wszystkie części wymienione na liście części. 

• Umieść urządzenie na suchej i płaskiej powierzchni i chroń je przed wilgocią. W razie potrzeby 
pod urządzenie należy podłożyć odpowiednią matę antypoślizgową, aby zapobiec 
uszkodzeniu powierzchni pod urządzeniem. 

• Sprzęt i pomoce do ćwiczeń nie są zabawkami i zawsze należy ich używać prawidłowo. 
Dlatego też urządzenie to może być obsługiwane wyłącznie przez osoby zaznajomione z jego 
prawidłową obsługą. 

• Natychmiast przerwij ćwiczenia, jeśli doświadczysz zawrotów głowy, nudności, bólu w klatce 
piersiowej lub innego dyskomfortu fizycznego. Skonsultuj się z lekarzem w sprawie dalszych 
ćwiczeń. 

• Dzieci i osoby niepełnosprawne mogą ćwiczyć na urządzeniu wyłącznie pod nadzorem 
wykwalifikowanej osoby, która zapewni prawidłowy przebieg ćwiczeń. 

• Zachowaj ostrożność podczas ćwiczeń i uważaj, aby nie zranić siebie ani osób w pobliżu 
ruchomymi częściami urządzenia. 

• Wszystkie regulowane części urządzenia muszą być prawidłowo ustawione w odniesieniu do 
ich skrajnych pozycji. 



4 

 

• Nie ćwicz bezpośrednio po jedzeniu. 

• Kategoria – SA do użytku komercyjnego 

• Nośność: 150 kg 

• OSTRZEŻENIE! System monitorowania tętna może nie być dokładny. Nadmierny wysiłek 
podczas treningu może spowodować poważne obrażenia lub śmierć. Jeśli poczujesz mdłości, 
natychmiast przerwij ćwiczenia! 

SCHEMAT 

 



5 

 

LISTA CZĘŚCI 

Nr Nazwa Ilość 

A Rama główna 1 

1 Osłona ramy głównej 1 

2 Wtyczka końcowa przełącznika 1 

3 Gniazdo elektryczne 1 

4 Zabezpieczenie nadprądowe 1 

5 Przełącznik 1 

6 Oś korbowa 1 

7 Kabel komunikacyjny 1 

8 Łożysko 2 

9 Podkładka falowa 1 

10 Podkładka 1 

11 Śruba imbusowa M12*100 1 

12 Nakrętka M12 1 

13 Śruba Phillipsa 5 

14 Śruba Phillipsa 2 

16 Dolna płyta sterująca 1 

107 Gumowa stopa 1 

134 Etykieta 2 

151 Etykieta 1 

B Magnetycze koło zamachowe 1 

15 Magnetyczne koło zamachowe 1 

20 Uchwyt na koło 2 

21 Podkładka sprężynowa M10 2 

22 Nakrętka M10*4T 2 

C Koło zamachowe 1 

23 Koło zamachowe 1 

24 Oś napinająca 1 

25 Łożysko 2 

26 Podkładka S10 2 

27 Podkładka płaska 10*19*1,5T 2 

28 Śruba imbusowa M6*75 1 

29 Nakrętka M6 1 

30 Podkładka płaska 5*16*1T 1 

31 Śruba M5*10 1 

D Wyważanie silnika 1 

32 Silnik równoważący AC 1 
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33 Śruba imbusowa M10*40 1 

34 Nakrętka M10 1 

E Podniesienie 1 

34 Nakrętka M10 1 

35 Osłona 1 

36 Stałe pokrętło regulacji 1 

37 Podkładka płaska 5*12*1T 1 

38 Śruba Phillipsa M5*8 1 

39 Śruba nośna M10*55 1 

149 Naklejka 1 

F Szyna przesuwna 1 

40 Osłona 1 

41 Szyny ze stali nierdzewnej 2 

42 Koła 2 

43 Przełącznik 1 

44 Oś obrotu szyny 1 

45 Podkładka płaska 8,2*16*1,6 2 

46 Podkładka sprężynowa M8 2 

47 Śruba imbusowa M8*15 2 

48 Śruba Phillipsa M3x15 2 

49 Śruba imbusowa M8*75 2 

50 Nakrętka M8 2 

51 Tylna osłona 1 

52 Śruba Phillipsa M4*10 4 

53 Śruba imbusowa 4 

54 Okrągła zaślepka 4 

137 Podkładka płaska 4,3*9*0,8T 4 

G Zestaw uchwytów 2 

14 Śruba Phillipsa 6 

46 Podkładka sprężynowa M8 2 

55 Osłona uchwytu 2 

56 Podkładka płaska 4,3*12*1T 6 

57 Śruba imbusowa M6*12 4 

58 Podkładka sprężynowa M6 4 

59 Podkładka płaska 6*32*2T 4 

60 Śruba imbusowa M8*12 2 

61 Podkładka płaska 8,5*23,3T 2 

H Zestaw kół linowych 1 



7 

 

17 Pasek 1 

50 Nakrętka M8 4 

62 Krążek linowy 1 

63 Klamra magnetyczna 1 

64 Śruba imbusowa M8*20 4 

I Montaz pedału - lewy 1 

34 Nakrętka M10 1 

52 Śruba Phillipsa M4*10 2 

57 Śruba imbusowa M6*12 1 

58 Podkładka sprężynowa M6 1 

65 Lewa osłona 1 

66 Dolna osłona 1 

67 Koło pasowe PU 1 

68 Zaślepka 1 

69 Osłona wału 2 

70 Łożysko 6004zz 2 

71 Łożysko 6003zz 2 

72 Podkładka płaska 6*22*2T 1 

73 Śruba imbusowa M10*60 1 

141 Mata falista 1 

142 Naklejka 1 

148 Naklejka 1 

J Montaż pedału - prawy 1 

34 Nakrętka M10 1 

52 Śruba Phillipsa M4*10 2 

57 Śruba imbusowa M6*12 1 

58 Podkładka sprężysta M6 1 

66 Dolna pokrywa 1 

67 Koło pasowe PU 1 

68 Zaślepka 1 

69 Osłona wału 2 

70 Łożysko 6004zz 2 

71 Łożysko 6003zz 2 

72 Podkładka płaska 6*22*2T 1 

73 Śruba imbusowa M10*60 1 

141 Podkładka falista 1 

142 Naklejka 1 

148 Naklejka 1 
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K Dolna rama konsoli 1 

52 Śruba Phillipsa M4*10 4 

75 Górna osłona konsoli 1 

76 Śruba imbusowa M8*20 4 

77 Lewa osłona 1 

78 Prawa osłona 1 

L Uchwyty 1 

79 Uchwyty 1 

80 Uchwyt na butelkę 1 

81 Górna osłona czujnika tętna 2 

82 Płytka dotykowa 2 

83 Uchwyt czujnika ciepła 2 

84 Zaślepki 2 

85 Śruba Phillipsa 3*14 4 

86 Śruba Phillipsa 3*10 2 

121 Śruba imbusowa M8*55 4 

144 Naklejka 1 

145 Naklejka 1 

M Lewy ruchomy uchwyt 1 

46 Podkładka sprężynowa M8 1 

47 Śruba imbusowa M8*15 1 

52 Śruba Phillipsa M4*10 6 

61 Podkładka płaska 1 

70 Łożysko 6004zz 2 

87 Lewa osłona 1 

88 Zaślepka 1 

89 Uchwyt piankowy 1 

90 Wewnętrzna osłona wału 1 

91 Górna zewnętrzna osłona wału 1 

92 Dolna prawa osłona wału 1 

93 Lewa dolna osłona wału 1 

94 Pierścień dystansowy 1 

95 Wewnętrzna śruba łącząca 1 

96 Zewnętrzna śruba łącząca 1 

142 Naklejka - lewa 1 

N Prawy ruchomy uchwyt 1 

46 Podkładka sprężynowa M8 1 

47 Śruba imbusowa M8*15 1 
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52 Śruba Phillipsa M4*10 6 

61 Podkładka płaska 1 

70 Łożysko 6004zz 2 

88 Zaślepka 1 

89 Uchwyt piankowy 1 

90 Wewnętrzna osłona wału 1 

91 Górna zewnętrzna osłona wału 1 

92 Dolna prawa osłona wału 1 

93 Lewa dolna osłona wału 1 

94 Pierścień graniczny 1 

95 Wewnętrzna śruba łącząca 1 

96 Zewnętrzna śruba łącząca 1 

97 Prawa osłona 1 

143 Naklejka - prawa 1 

O Lewy pedał 1 

14 Śruba Phillipsa 6 

47 Śruba imbusowa M8*15 4 

57 Śruba imbusowa M6*12 2 

58 Podkładka sprężynowa M6 2 

72 Podkładka płaska 6*22*2T 2 

98 Osłona 1 

99 Pedał 1 

100 Dolna osłona pedału 1 

101 Wejście na pedał 1 

102 Łożysko 6002zz 2 

103 Korbowód 1 

104 Podkładka płaska 8*16*1,5T 4 

142 Naklejka - lewa 1 

146 Blokada lożyska 1 

147 Podkładka R32 1 

P Prawy pedał 1 

14 Śruba Phillipsa 6 

47 Śruba imbusowa M8*15 4 

57 Śruba imbusowa M6*12 2 

58 Podkładka sprężynowa M6 2 

72 Podkładka płaska 6*22*2T 2 

98 Osłona 1 

99 Pedał 1 
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100 Dolna osłona pedału 1 

101 Wejście na pedał 1 

102 Łożysko 6002zz 2 

103 Korbowód 1 

104 Podkładka płaska 8*16*1,5T 4 

142 Naklejka - lewa 1 

146 Blokada łożyska 1 

147 Podkładka R32 1 

Q Przedni stabilizator 1 

42 Koła 2 

106 Osłona 1 

107 Gumowe nóżki 2 

108 Zaślepki 2 

109 Śruba imbusowa M8*40 6 

R Tylny stabilizator 1 

107 Gumowe nóżki 3 

108 Zakończenia 2 

109 Śruba imbusowa M8*40 4 

111 Osłona 1 

S Osłona ochronna 1 

13 Śruba Phillipsa 6 

14 Śruba Phillipsa 5 

56 Podkładka płaska 4,3*12*1T 1 

112 Lewa osłona 1 

113 Lewe logo 1 

114 Prawa osłona 1 

115 Inny 1 

116 PCB 1 

117 Śruba Phillipsa 4 

118 Osłona uchwytu 2 

119 Lewa osłona konsoli 1 

120 Prawa osłona konsoli 1 

152 Naklejka ostrzegawcza 1 

140 Naklejka modelowa 2 

   

18 Uchwyt pomiaru tętna 2 

19 Zestaw sprzętu 1 

31 Śruba Phillipsa M5*10 3 



11 

 

122 Konsola 1 

123 Przewód zasilający 1 

124 Przewód sterujący-przewód konsoli środkowa część 6PIN*740L 1 

125 Dolna część przewodu sterującego konsoli 6PIN*950L 1 

126 Przewód konsoli środkowy 5PIN*740L 1 

127 Dolna część przewodu konsoli 5PIN*600L 1 

128 Górna część przewodu składanego przełącznika-2PIN*1730L 1 

129 Dolna część przełącznika składana z drutu-2PIN*160L 1 

130 Kabel do pomiaru tętna – lewy dolny róg 6PIN*500L 1 

131 Kabel do pomiaru tętna – dolny prawy 6PIN*500L 1 

132 Kabel do pomiaru tętna-lewy środkowy 6PIN*220L 1 

133 Kabel do pomiaru tętna-prawy środkowy 6PIN*220L 1 

134 Kabel oporowy-18AWG*2PIN*380L 1 

135 Kabel zasilający -18AWG*2PIN*650L 1 

136 Kabel złącza zasilania 18AWG*1PIN*100L 3 

138 Silnik-YJ-9900 1 

139 Kabel silnika 1 

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU 

 

1. Konsola 

2. Osłona ramy konsoli 

3. Kabel zasilający 

4. Stabilizator przedni 

5. Stabilizator tylny 

6. Czujniki tętna 

7. Uchwyty 

8. Uchwyt na butelkę 

9. Słupek środkowy 

10. Pedały 
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ELEMENTY MONTAŻOWE 

 

Klucz imbusowy 5 mm 

1x 

 

Klucz imbusowy 6 mm 

1x 

 

Klucz #13 i #15 ze śrubokrętem 

1x 

 

Krok 1 Krok 2 

 

Śruba M8*40 

8x 

 

Podkładka 
8,2*16*1,2 

2x 

 

Podkładka 
sprężyn. M8 

4x 

 

Śruba M8*15 

2x 

 

Oś środkowa D12*180 

1x 

Krok 3 Krok 4 Krok 5 

 

Podkładka 6*32*2 

2x 

 

Podkładka 
sprężyn. M6 

2x 

 

Śruba M6*12 

2x 

 

Podkładka 
4,3*9,0*8 

4x 

 

Śruba M4*10 

8x 

 

Śruba M8*20 

4x 

      

Krok 6 Krok 7 Krok 8 Krok 9 

 

Śruba M8*55 

4x 

 

Śruba M5*10 

3x 

 

Śruba M4*10 

4x 

 

Podkładka 
6*22*2 

4x 

 

Podkładka 
sprężynowa 

M6 

4x 

 

Śruba M6*12 

4x 

      

Krok 9 Krok 10 

 

Oś środkowa 15*118,1 (1:2) 

2x 

 

Śruba M8*12 

2x 

 

Podkładka 
sprężynowa 

M8 

2x 

 

Podkładka 
8,5*23*3 

2x 

 

Śruba 2x 

Krok 10 Krok 11   

 

Nakrętka 

2x 

 

Pierścień 
26*6 

2x 

 

Śruba M4*10 

4x 

 

Śruba M4*10 

8x 
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UWAGA:  

Przed montażem upewnij się, że wszystkie części są zawarte w opakowaniu. 

 

OSTRZEŻENIE 

Wokół urządzenia należy zachować co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni. Regularnie sprawdzaj 
wszystkie połączenia. Jeżeli wystąpi jakakolwiek awaria lub uszkodzenie, należy natychmiast 
zaprzestać użytkowania i skontaktować się z działem serwisu. Umieść urządzenie na płaskiej i twardej 
powierzchni. Tylko do użytku w pomieszczeniach zamkniętych. 

MONTAŻ 
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Krok 1 

Przymocuj stabilizatory (Q i R) do ramy głównej za pomocą śrub (109). 

 

Q Stabilizator przedni 1x 

R Tylny stabilizator 1x 

109 Śruba imbusowa M8*40 8x 

   

Krok 2 

Przymocuj szynę (F) z osią (44), podkładkami (45 i 46) i śrubami (47) po obu stronach. 

Zabezpieczyć za pomocą pokrętła. 
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F Szyna przesuwna 1x 

44 Oś 1x 

45 Podkładka płaska 8,2*16*1,6 2x 

46 Podkładka elastyczna M8 2x 

47 Śruba imbusowa M8*15 2x 

Krok 3 

Przymocuj ramy pedałów (I i J) do ramy głównej za pomocą podkładek (59 i 58) i śrub (57) po każdej 
stronie. 

Wyrównaj rolki z szyną i przesuń. Upewnij się, że koła są proste. 

 

I Rama lewego pedału 1x 

J Rama prawego pedału 1x 

57 Śruba imbusowa M6*12 2x 

58 Podkładka elastyczna M6 2x 

59 Podkładka płaska 6*32*2T 2x 
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Krok 4 

Przymocuj osłony (52) i stopnie (51) za pomocą śrub (137). 

Przymocuj osłony (69) za pomocą śrub (52). 

Nie dokręcaj śrub w osłonach, istnieje ryzyko pęknięcia plastiku. 

 

51 Tylna osłona 1x 

69 Osłona wału 4x 

137 Podkładka płaska 4,3*9*0,8T 4x 

52 Śruba Phillipsa M4*10 8x 
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Krok 5 

Przymocuj ramę konsoli (K) za pomocą śrub (76). Przeciągnij kabel przez górny otwór, korzystając ze 
sznurka przymocowanego do kabla konsoli. 

Zamocuj lewą osłonę ramy konsoli (119), a następnie prawą osłonę ramy konsoli (120). 

 

K Górna rama konsoli 1x 

76 Śruba imbusowa M8*20 4x 

119 Lewa osłona ramy konsoli 1x 

120 Prawa osłona ramy konsoli 1x 

Krok 6 

Najpierw podłącz kable tego samego koloru (czerwony i niebieski), a następnie przymocuj uchwyty (L) 
do ramy (K) za pomocą śrub (121). Uważaj, aby nie przytrzasnąć kabli pomiędzy ramami. 

 

L Uchwyty 1 

121 Śruby imbus. M8*55 4 
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Krok 7 

Przed przymocowaniem konsoli (122) należy podłączyć kable tego samego koloru (niebieski, 
czerwony, czarny), a następnie przymocować konsolę (122) do ramy za pomocą śrub (31). 

Uważaj, aby nie przytrzasnąć kabli pomiędzy ramami. 

Dokręcaj śruby konsoli pojedynczo, wkładając je najpierw i upewniając się, że wspornik jest 
wyrównany. Dopiero wtedy dokręć. 

 

122 Konsola 1x 

31 Śruba Phillipsa M5*10 3x 

Krok 8 

Przymocuj osłony (79 i 77) za pomocą śrub (52). Nie dokręcaj zbyt mocno śrub w osłonach, istnieje 
ryzyko pęknięcia plastiku. 

 

77 Lewa osłona 1x 

78 Prawa osłona 1x 

52 Śruba Phillipsa M4x10 4x 
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Krok 9 

Przymocuj zestaw pedałów lewego (O) i prawego (P) za pomocą osi (103), podkładki płaskiej (72), 
podkładki sprężynowej (58) i śruby (57). 

O Zestaw lewego pedału 1x  72 Podkładka płaska 6*22*2T 4x 

P Zestaw prawego pedału 1x  58 Podkładka elastyczna M6 4x 

103 Oś łącząca 2x  57 Śruba imbusowa M6*12 4x 

 

Krok 10 

Przymocuj osłony (90) do ruchomych uchwytów (M i N) za pomocą śrub (52). Przymocuj pierścień 
dystansowy (94) do słupka, następnie przymocuj ruchome uchwyty do słupka za pomocą podkładek 
(46 i 61) i śruby (47). Nie dokręcaj zbyt mocno śrub w osłonach, istnieje ryzyko pęknięcia plastiku. 

Przymocuj ruchome uchwyty (M i N) do pedałów (P) i zabezpiecz śrubami (96 zewnętrzne) i (95 
wewnętrzne). 

M Lewy ruchomy uchwyt 1x  96 Zewnętrzna śruba łącząca 2x 

N Prawy ruchomy uchwyt 1x  95 Wewnętrzna śruba łącząca 2x 

47 Śruba imbusowa M8*15 2x  94 Pierścień dystansowy 2x 

46 Podkładka sprężynowa M8 2x  90 Wewnętrzna osłona wału 2x 

61 Podkładka płaska 2x  52 Śruba Phillipsa M4*10 4x 
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Krok 11 

Przymocuj osłony (91, 92 i 93) do ruchomych uchwytów za pomocą śrub (52). Nie dokręcaj zbyt 
mocno śrub w osłonach, istnieje ryzyko pęknięcia plastiku. 

91 Górna osłona 2x  92 Dolna prawa osłona 2x 

93 Dolna lewa osłona 2x  52 Śruba M4*10 8x 
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UŻYTKOWANIE 

ELEKTRONICZNIE SKŁADANA RAMA 

Elektronicznie składana rama pomaga zaoszczędzić miejsce, gdy maszyna nie jest używana. 

 

SZYBKA OBSŁUGA 

Lewa strona 

 

NACHYLENIE 

Naciśnij, aby zwiększyć lub 
zmniejszyć nachylenie. 

 

Prawa strona 

 

OPÓR + / -  

Naciśnij, aby zmienić opór 
pedałowania 
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POZYCJA STÓP 

Chwyć uchwyty i połóż stopy na pedałach. Stopy muszą zawsze znajdować się na powierzchni 
pedałów. 

 

 

OSTRZEŻENIE 

Unikaj tych pozycji stóp. 
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UCHWYTY 

Zacznij od niższej prędkości i intensywności. Ważne jest utrzymanie prawidłowej postawy. Nie 
pochylaj się do przodu, trzymaj głowę prosto, ramiona i biodra powinny być wyrównane. Zawsze patrz 
przed siebie. Nie przesuwaj ciężaru ciała do przodu. 

  

Aby poruszyć samymi nogami należy chwycić za 
stacjonarne uchwyty. 

Chwyć ruchome uchwyty, aby poruszać nogami i 
ramionami. 

 

 
Uwagi: 

1. Maszyna nie posiada koła napinającego, więc ruchome części nie zatrzymują się natychmiast po 
zaprzestaniu pedałowania. 

2. Dane wyświetlane na wyświetlaczu mogą różnić się od tego, co produkuje użytkownik. 

 

 

OSTRZEŻENIE 

Przed użyciem 
maszynę należy 
wypoziomować. 
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TRANSPORT 

Przed przemieszczeniem trenażera upewnij się, że jest rozłożony. Podnieś tylną ramę, aż urządzenie 
oprze się na kółkach transportowych na przedniej belce. 

Nigdy nie przesuwaj maszyny, jeśli nachylenie nie wynosi 0° i nie jest rozłożona. 

Krok 1 – 1  

Ustaw nachylenie na 0°. 

 

Krok 1 – 2  

Zablokuj ramę za pomocą pokrętła. 

 

Krok 2 

Wyłącz wyłącznik i odłącz od źródła zasilania. 

 

Krok 3 

Podnieś tylną ramę na koła umieszczone na 
przednim stabilizatorze. 

 

KONSOLA 

Bezprzewodowa ładowarka 

Bezprzewodowa ładowarka o wymiarach 24*9,4 cm umożliwia ładowanie inteligentnych urządzeń z 
wyświetlaczem o przekątnej do 7,2 cala. 

Upewnij się, że Twoje urządzenie inteligentne jest ustawione prawidłowo. Gdy ładowanie jest aktywne, 

wyświetlany jest symbol .  
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Uwaga: jeśli używasz etui, naklejek lub pierścieni zawierających metal, należy je zdjąć przed użyciem 
ładowarki. 

 

1. Analogowy wyświetlacz LCD 5. Port USB-C 

2. Przyciski 6. Oszczędzanie energii 

3. Przyciski nachylenia 7. Przyciski oporu 

4. Port USB-A 8. Bezprzewodowa ładowarka 
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1. Zmiana nachylenia 5. Przycisk zasilania 

2. Uruchomienie programu 6. Regulacja głośności 

3. Zatrzymanie/wstrzymanie programu 7. Program HIIT 

4. Regulacja oporu 8. Przycisk potwierdzenia 

 

 

URUCHAMIANIE 

Uruchomienie konsoli spowoduje wyświetlenie logo, a następnie przejście do trybu czuwania. 

SZYBKI START: Wybierz program i wybierz szybki start. 

PROGRAMY: Musisz założyć konto lub wybrać już utworzone konto 

TRYB UŚPIENIA: Po 300 sekundach bezczynności konsola przełącza się w tryb uśpienia. 

 

 

USTAWIENIA 
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A. Jednostka: metryczna / imperialna 

B. Ustawienie oporu 

 Tryb automatyczny: osiągaj precyzyjną wydajność poprzez zmianę obciążenia i prędkości 
pedałowania 

 Tryb ręczny: osiąganie różnych wyników przy dokładnie określonym obciążeniu i prędkości 
pedałowania 

C. Wyświetlanie mocy: W trybie ręcznym możesz wybrać jednostki WATT lub MET 

D. Dźwięki przycisków 

F. Zaktualizuj, jeśli podłączony jest USB z aktualizacją 

 

E. TRYB UŚPIENIA: włącz lub wyłącz tryb uśpienia 

F. Zaktualizuj, jeśli podłączony jest USB z aktualizacją 

 

JĘZYK 

Do wyboru jest kilka języków. 
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GŁOŚNIK BLUETOOTH 

 

 

IOS MUSIC CONNECT 

Krok 1 

Wybierz , aby włączyć. Ikona  
będzie migać podczas parowania. Ikona zniknie, jeśli 
parowanie nie zostanie zakończone w ciągu 30 sekund. 

Krok 2 

Włącz Bluetooth w swoim urządzeniu i 
wybierz Głośnik BT. 
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Krok 3 

Jeśli ikona  jest wyświetlona, głośnik jest podłączony i 
można regulować głośność. 

 

Krok 4 

Wybierz muzykę.  

 

 

ANDROID 

Krok 1 

Wybierz , aby włączyć. Ikona  
będzie migać podczas parowania. Ikona zniknie, jeśli 
parowanie nie zostanie zakończone w ciągu 30 sekund. 

Krok 2 

Włącz Bluetooth w swoim urządzeniu i 
wybierz Głośnik BT. 
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Krok 3 

Jeśli ikona  jest wyświetlona, głośnik jest podłączony i 
można regulować głośność. 

 

Krok 4 

Wybierz muzykę.  

 

 

TWORZENIE KONTA 

Utwórz użytkownika. Musisz podać swoje imię i nazwisko, wzrost, wagę i płeć. 

Imię (imię) – max. 10 znaków 

Wiek (wiek) – zakres: 10 – 90, wartość domyślna: 35 

Wzrost (wysokość) – zakres: 100 – 250, wartość domyślna: 160 

Waga – zakres: 20 – 200, wartość domyślna 70. 
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Naciśnij +, aby wybrać jeden z 54 awatarów. Jeśli nie wybierzesz żadnego, zostanie on losowo 
przydzielony do Ciebie. 

 

Po ustawieniu wszystkich danych naciśnij klawisz . 

Po utworzeniu profilu możesz wybrać profil użytkownika. 

 

Naciskając ołówek możesz edytować profil: 

EDYCJA – edycja wartości danych 

USUŃ – usuń profil 

OPIS IKONEK 
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Podłączenie konsoli za pomocą aplikacji z protokołem FTMS. 

 
Połączenie z pasem piersiowym Bluetooth. 

 
Połączenie z ładowarką bezprzewodową. 

 
Podłączenie telefonu i głośników. 

 

 

SZYBKI START 

 

PULSE: Jeśli nosisz pas piersiowy lub trzymasz czujniki tętna na uchwytach, wyświetli się częstość 
tętna. 

BLUETOOTH: Jeśli pas piersiowy jest połączony z aplikacją innej firmy, pojawi się ikona. 
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CALORIES: Liczba kalorii spalonych podczas ćwiczeń. 

TIME: Czas treningu. 

RPM/SPEED: Obroty na minutę lub prędkość. 

DISTANCE: Dystans podczas ćwiczeń. 

KJ: Energia poprzez chwilowy ruch. 

WATT: Ćwicz siłę. 

INTENSYWNOŚĆ: Ćwiczenie z oporem. 

ŁADOWARKA BEZPRZEWODOWA: Ikona będzie wyświetlana podczas ładowania 
bezprzewodowego. 

VOLUME: Głośność głośnika. 

 

 

PROGRAMY 

Do wyboru jest 25 różnych programów. 

 

 

 

PROGRAM RĘCZNY 

 

ODLICZANIE CZASU 

 

OBLICZANIE ODLEGŁOŚCI 

 

ODLICZANIE KALORII 

 

ROZGRZEWKA/WARM UP 

 

INTENSYWNOŚĆ 
INTERWAŁU 

 

DOLINA 

 

NACHYLENIE 
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GÓRA 

 

STAŁY 

 

WZGÓRZE 

 

SPALANIE TŁUSZCZU 

 

KARDIO 

 

WZMACNIAJĄCY 

 

HRC 

 

WYJŚCIE 

 

AKTUALIZUJ PROGRAMY 

 

PROGRAM UŻYTKOWNIKA 

 

STAŁA PRĘDKOŚĆ 

 

STAŁA WYDAJNOŚĆ 

SZYBKI START 

Program doda wszystkie wartości. Po uruchomieniu programu wyświetli się 3-sekundowe odliczanie. 

Po zakończeniu ćwiczenia wyświetlane są wszystkie zmierzone wartości (Podsumowanie treningu). 
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PROGRAM RĘCZNY 

Szybki start programu ćwiczeń. 

PROGRAMY ODLICZAJĄCE 

 

Odliczanie 
czasu 

 

Odliczanie dystansu 

 

Odliczanie kalorii 

Jednocześnie można ustawić tylko jeden program odliczania. 

Krok 1: Wybierz CEL 

Krok 2: Ustaw żądaną wartość za pomocą klawiatury numerycznej. 

Krok 3: Potwierdź przyciskiem . 

 

Podsumowanie ćwiczeń zostanie wyświetlone na końcu programu. 
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ROZGRZEWKA 

3 minuty rozgrzewki przed treningiem. 

 

Przedział intensywności 

 

Góra 

 

Stały 

 

Wzgórze 

 

Nachylenie 

 

Spalanie tłuszczu 

 

Wzmacniający 

 

Kardio 

 

Dolina 

 

Wspinaczka 

Do wyboru jest 10 wstępnie ustawionych programów z różnymi oporami. 

Krok 1: Wybierz program. 

Krok 2: Ustaw czas treningu. 

Krok 3: Potwierdź program. 

Krok 4: Po zakończeniu programu wyświetli się podsumowanie ćwiczeń. 
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STAŁA PRĘDKOŚĆ 

Program automatycznie dostosowuje opór, aby osiągnąć zadaną wartość prędkości. 

Krok 1: Wybierz program 

Krok 2: Ustaw docelową prędkość. 

Krok 3: Potwierdź. 

Krok 4: Po zakończeniu ćwiczenia wyświetli się podsumowanie ćwiczenia. 

 

 

STAŁE WATT 

Program automatycznie dostosowuje obciążenie, aby osiągnąć ustawioną wartość wydajności. 

Krok 1: Wybierz program 

Krok 2: Ustaw docelową moc w watach. 

Krok 3: Potwierdź. 

Krok 4: Po zakończeniu ćwiczenia wyświetli się podsumowanie ćwiczenia. 

 

 

HRC 

Możesz wybrać jeden z trzech programów 60% / 80% / Target HR (niestandardowy). Program zawsze 
dostosowuje opór tak, aby mieścił się w zadanej wartości docelowej. 

Docelowe tętno jest zawsze obliczane według równania: (220-wiek)*(0,% ustawionej wartości). 

Użytkownik musi nosić pas piersiowy lub stale trzymać czujniki tętna na uchwytach. 

Krok 1: Wybierz program. 
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Krok 2: Ustaw czas trwania programu. 

Krok 3: Ustaw 60% / 80% lub własne docelowe tętno. 

Krok 4: Potwierdź. 

Krok 5: Jeśli pas piersiowy jest podłączony, pojawi się ikona tętna i Bluetooth. 

Krok 7: Po zakończeniu ćwiczenia zobaczysz podsumowanie ćwiczenia. 

 

 

RECOVERY 

Badanie wymaga stałego pomiaru tętna, zalecamy noszenie pasa piersiowego. 

Krok 1: Wybierz program odzyskiwania. 

Krok 2: Przed pierwszym użyciem zalecamy zapoznanie się z instrukcjami wyświetlanymi na ekranie 
lub pominięcie instrukcji poprzez naciśnięcie przycisku POMIŃ. 

 

Faza 1: Jeśli po 3 minutach tętno przekroczy HR85% swojej wartości, test zostanie zaliczony jako 
pozytywny. 

Faza 2: Gdy tętno przekroczy wartość z zakresu 110 ~ HR85%, program zostanie wydłużony do 4 
minut. 

TEST ZAKOŃCZONY: Test zostanie zakończony po osiągnięciu HR85% lub pomiędzy 110~HR85%, 
program przejdzie w tryb spoczynku na 3 minuty. 

Krok 3: Po zakończeniu całego programu wyświetli się tętno i zmiana będzie monitorowana przez 60 
sekund. 

Krok 4: Następnie wyświetlony zostanie wynik od 1 (najgorszej) do 5 (najlepszej) gwiazdki. 

Krok 5: Wyświetlone zostanie podsumowanie ćwiczeń. 
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TRYB UŻYTKOWNIKA X3 

Ustaw własny program ćwiczeń (aż do 3 programów), który podzielony jest na 30 segmentów. 

Krok 1: Wybierz TRYB UŻYTKOWNIKA X3. 

Krok 2: Wybierz jeden z trzech programów użytkownika. 

Krok 3: Od lewej do prawej dostosuj intensywność wszystkich segmentów. 

Krok 4: Naciśnij OK, aby zapisać i uruchomić program. 

 

 

SKUMULOWANE PODSUMOWANIE TRENINGU 

Po naciśnięciu zdjęcia profilowego wyświetli się interfejs umożliwiający wylogowanie i podsumowanie 
ćwiczenia (historię). 

 

Wyloguj się: wylogowanie z konta. 

Historia: wyświetlanie podsumowania ćwiczeń. 

Resetuj: resetowanie wszystkich danych. 

 

HIIT  

Program HIIT obejmuje 4 poziomy trudności: podstawowy, średniozaawansowany, zaawansowany i 
wyzwanie. Każdy poziom trudności można podzielić na 8, 10, 12 i 14 segmentów, można ustawić 30, 
60 i 90 sekund odpoczynku pomiędzy każdą zmianą intensywności. 
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Krok 1: Wybierz program HIIT. 

Krok 2: Wybierz użytkownika lub praktykę jako gość. 

Krok 3: Wybierz wartości programu. 

 

Krok 4: Naciśnij Dalej, aby uruchomić program. Program HIIT podzielony jest na segmenty według 
kolorów: rozgrzewka (żółty), sprint (niebiesko-zielony), regeneracja (zielony), wyciszenie (niebieski). 
Naciśnij POMIŃ, aby przejść do następnego ekranu. 

Krok 5: Po zakończeniu ćwiczenia wyświetli się podsumowanie ćwiczenia. 

 

UŻYTKOWANIE ORBITREKA 

Orbitrek to popularna maszyna fitness, jedna z najnowszych i najskuteczniejszych maszyn do treningu 
domowego. 

Podczas ćwiczeń na orbitreku stopy poruszają się po krzywiźnie eliptycznej. 

Orbitrek często zastępuje rowery treningowe i bieżnie, ponieważ jest delikatniejsza dla stawów. Za 
pomocą uchwytów ćwiczysz także górną połowę ciała. 

Podczas ćwiczeń przenosisz ciężar z jednej stopy na drugą. Staraj się utrzymywać wyprostowaną i 
naturalną pozycję. Uchwyty ci pomogą. Znajdź idealne miejsce do trzymania uchwytu i staraj się 
poruszać tak naturalnie, jak to możliwe. 
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INSTRUKCJE DOTYCZĄCE ĆWICZEŃ 

Ćwiczenia są korzystne dla zdrowia, poprawiają kondycję fizyczną, kształtują mięśnie i, w połączeniu 
ze zrównoważoną kalorycznie dietą, prowadzą do utraty wagi. 

1. ROZGRZEWKA 

Faza ta służy poprawie krążenia krwi w całym ciele i rozgrzaniu mięśni, aby zmniejszyć ryzyko 
drgawek i uszkodzenia mięśni. Zalecamy wykonywanie ćwiczeń rozciągających poniżej. Podczas 
przeciągania pozostań w pozycji końcowej przez około 30 sekund, nie wykonuj gwałtownych ruchów. 

 

2. ĆWICZENIA 

Ta faza jest najbardziej wymagającą fizycznie częścią. Regularne ćwiczenia wzmacniają mięśnie. 
Możesz samodzielnie określić tempo, ale bardzo ważne jest, aby było ono takie samo podczas 
ćwiczenia. Tętno powinno mieścić się w strefie docelowej (patrz rysunek poniżej). 

 

Ta faza powinna trwać co najmniej 12 minut. Większość ludzi ćwiczy przez 15-20 minut. 

3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA) 
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Ta faza służy uspokojeniu układu sercowo-naczyniowego i rozluźnieniu mięśni. Powinno to zająć 
około 5 minut. Możesz powtórzyć rozgrzewkę lub kontynuować ćwiczenie w wolniejszym tempie. 
Rozciąganie mięśni po wysiłku jest niezwykle ważne - musisz unikać nagłych ruchów. 

Dzięki lepszej kondycji możesz wydłużyć i zwiększyć intensywność ćwiczeń. Trenuj regularnie, co 
najmniej trzy razy w tygodniu. 

KSTAŁTOWANIE MIĘŚNI 

Przy kształtowaniu mięśni ważne jest ustawienie dużego obciążenia. Mięśnie będą bardziej napięte, 
co może spowodować, że nie będziesz w stanie ćwiczyć tak długo, jak zwykle. Jeśli jednocześnie 
próbujesz poprawić swoją kondycję, musisz dostosować trening. Ćwicz w zwykły sposób podczas 
rozgrzewki i końcowych etapów treningu, ale zwiększ opór urządzenia na końcu ćwiczenia. Może być 
konieczne zwolnienie prędkości, aby utrzymać tętno na docelowym poziomie. 

UTRATA MASY CIAŁA 

Liczba spalonych kalorii zależy od długości i intensywności ćwiczenia. Istota jest taka sama jak w 
ćwiczeniach fitness, ale cel jest inny. 

KONSERWACJA 

• Używaj wyłącznie miękkiej szmatki i łagodnego detergentu. 

• Nie czyścić części plastikowych środkami ściernymi lub rozpuszczalnikami. 

• Po każdym użyciu wytrzyj pot. 

• Chroń urządzenie przed wilgocią i ekstremalnymi temperaturami. 

• Chroń swoje urządzenie, komputer i konsolę przed bezpośrednim działaniem promieni 
słonecznych. 

• Regularnie sprawdzaj dokręcenie wszystkich śrub i nakrętek. 

• Przechowywać w suchym i czystym miejscu, niedostępnym dla dzieci. 

OCHRONA ŚRODOWISKA 

Po wygaśnięciu żywotności produktu lub jeśli ewentualna naprawa jest nieopłacalna, należy go 
zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposób przyjazny dla środowiska na najbliższym 
złomowisku. 

Poprzez odpowiednią utylizację chronisz środowisko i źródła naturalne. Ponadto możesz pomóc 
chronić zdrowie ludzkie. Jeśli nie masz pewności co do prawidłowej utylizacji, poproś lokalne władze o 
więcej informacji, aby uniknąć naruszenia prawa lub sankcji. 

Nie wyrzucaj baterii do odpadów domowych, ale przekaż je do miejsca recyklingu. 
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WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z 
zastosowania wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a 
powstała z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 

eksploatacyjnych. 
g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 

nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 
h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
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W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać 
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na 
własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości 
naprawy sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest 
możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz 
gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
 
                   Formularz kontaktowy 
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