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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed pierwszym uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

o Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo uzytkownika, regularnie sprawdzaj produkt pod
katem uszkodzen i zuzycia czesci.

o Jesli przekazesz urzadzenie do ¢wiczen innej osobie lub pozwolisz innej osobie go uzywad,
upewnij sie, ze osoba ta zapoznata sie z trescig i informacjami zawartymi w tej instrukcji.

e Z urzadzenia powinna korzystac jednoczes$nie tylko jedna osoba.

e Przed pierwszym uzyciem i regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby, wkrety i inne
pofgczenia sg odpowiednio dokrecone i mocno osadzone.

o Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty znajdujgce sie wokét produktu.
o Uzywaj tego produktu do treningu tylko wtedy, gdy dziata bez zarzutu.

o Wszelkie uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieni¢ i/lub
urzgdzenia do ¢wiczen nie mozna uzywac do czasu jego wiasciwej konserwaciji i naprawy.

e Rodzice i inne osoby nadzorujgce powinny byé swiadome swojej odpowiedzialnosci za
sytuacje, do ktérych moze =zaistnie¢ sytuacja, dla ktorej urzadzenie nie zostato
zaprojektowane, a ktére mogg wystgpi¢ na skutek naturalnego instynktu zabawy dziecka i
zainteresowania eksperymentowaniem.

o Jezeli pozwalasz dzieciom korzystac z urzadzenia do éwiczen, pamietaj o wzigciu pod uwage i
ocenie ich stanu psychicznego i fizycznego oraz rozwoju, a przede wszystkim ich
temperamentu. Dzieci powinny korzysta¢ z urzgdzenia do ¢wiczeh wytgcznie pod nadzorem
osoby dorostej i zostaé poinstruowane w zakresie prawidtowego korzystania z urzadzenia do
¢wiczen. Urzgdzenie do ¢wiczen nie jest zabawka.

e Podczas ustawiania upewnij sie, ze wokot produktu jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca.

e Aby unikng¢ ewentualnych wypadkdéw, nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do urzadzenia bez
nadzoru, poniewaz mogg go uzywac w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem, ze wzgledu
na ich naturalny instynkt zabawy i zainteresowanie eksperymentowaniem.

o Nalezy pamietac¢, ze nadmierny wysitek fizyczny moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

o Nalezy pamietaé, ze podczas treningu dzwignie i inne mechanizmy regulacyjne nie wystajg
poza obszar ruchu.

e Podczas ustawiania trenazera nalezy upewni¢ sie, ze ten stoi stabilnie i ze ewentualne
nieréwnosci podtoza sg wyréwnane.

e Zadna regulowana cze$é nie moze wystawaé i ograniczaé ruchu uzytkownika.

e Zawsze no$ odpowiednig odziez i buty, ktére sg odpowiednie do ¢wiczen na poziomym
rowerze treningowym. Ubidr musi by¢ tak zaprojektowany, aby ze wzgledu na swoj ksztatt (np.
dlugosé) nie zaczepit sie w zadnej czesci ciata ¢wiczgcego podczas treningu. Koniecznie
zatéz odpowiednie buty, odpowiednie do ¢wiczen, dobrze podtrzymujgce stopy i posiadajgce
antyposlizgowg podeszwe.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczeh nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Moze udzieli¢ Ci odpowiednich wskazdéwek i porad dotyczgcych indywidualnego natezenia
stresu dla Ciebie, a takze éwiczen i rozsadnych nawykéw zywieniowych.

e Zmontuj urzadzenie zgodnie z instrukcjg montazu i pamietaj, aby uzywaé wylgcznie
elementow konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzgdzeniem i przeznaczonych dla niego.
Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy zawartos¢ dostawy jest kompletna, korzystajac z
wykazu czesci zawartego w instrukcji montazu i obstugi.

o Pamietaj, aby ustawi¢ urzgdzenie do ¢wiczeh w suchym i rownym miejscu i zawsze chronic je
przed wilgocig. Jezeli chcg Panstwo zabezpieczy¢ to miejsce szczegdlnie przed punktami



nacisku, zanieczyszczeniami itp., zaleca sie podiozy¢é pod trenazer odpowiednig mate
antyposlizgowa.

Ogdlna zasada jest taka, ze trenazery i urzgdzenia treningowe nie sg zabawkami. Dlatego tez
moga z nich korzystaé wytacznie osoby odpowiednio poinformowane i poinstruowane.

Natychmiast przerwij trening w przypadku zawrotow gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej
lub jakichkolwiek innych objawéw fizycznych. W razie watpliwosci nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

Dzieci i osoby niepetnosprawne powinny wykonywac éwiczenie wytgcznie pod nadzorem i w
obecnosci innej osoby, ktéra moze udzieli¢ wsparcia i przydatnych instrukcji.

Upewnij sie, ze czesci ciata Twoje i innych 0s6b nigdy nie znajdujg sie w poblizu ruchomych
czesci urzgdzenia podczas jego uzytkowania.

Podczas regulacji regulowanych czesci nalezy zwrécic uwage na ich prawidtowe
wyregulowanie i zanotowa¢ zaznaczong maksymalng pozycje regulacji, np. wspornika
siodetka.

Nie ¢wicz bezposrednio po positku!
Kategoria — SA do uzytku komercyjnego

Maksymalna nosnos¢: 150 kg.

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowa¢ powazne obrazenia lub Smieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

1. Siodetko 6. | Pedaly

2. Oparcie 7. | Stabilizator przedni
3. | Czujniki tetna 8. | Srodkowy stupek
4, Przewdd zasilajgcy 9. | Uchwyty

5. Tylny stabilizator 10. | Konsola




SCHEMAT




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢
A Rama gtéwna 1
1 Ostona ramy gtéwnej 1
2 Wtyczka koncowa wytgcznika zasilania 1
5 Naklejka 1
6 Przewdd fgczacy 1
7 tozysko 2
8 Piyta 1
9 Podktadka S20 2
10 | Sruba Phillipsa 2
11 | Sruba Phillipsa 3
12 0s 1
13 Dolna ptyta sterujagca 1
B Magnetyczne koto zamachowe 1
17 System elektromagnetyczny EMS 1
18 Podktadka sprezynowa M10 2
20 Nakretka M10*5T 2
C Koto zamachowe 1
21 Zestaw kot jatowych 1
22 Sprezyna naciggowa 1
24 Podktadka ptaska 10*19*1,5T 1
25 tozysko 1
26 Podktadka ptaska 5*16*1T 1
27 Sruba Phillipsa M5*10L 1
D Lewy zestaw korbowy 1
10 | Sruba Phillipsa 3
29 Ostona 1
30 | Sruba imbusowa M8*30 1
31 | Sruba imbusowa M6*12 1
32 Podktadka ptaska 6*22*2T 1
33 Podktadka ptaska 4,3*12*1T 3
E Prawy zestaw korbowy 1
10 | Sruba Phillipsa 3
30 | Sruba imbusowa M8*30 1
31 | Sruba imbusowa M6*12 1
32 Podktadka ptaska 6*22*2T 1
33 Podktadka ptaska 4,3*12*1T 3




34 Ostona 1
F Zestaw kot pasowych 1
35 Koto napedowe 1
36 Klamra magnetyczna 1
37 | Sruba imbusowa M8*20 4
38 Nakretka M8*6 4
G Przedni stabiliator 1
39 Ostona stabilizatora przedniego 1
40 Koto transportowe 2
41 Zaslepka 2
42 Gumowa stopa 2
43 | Sruba imbusowa M8*40 6
H Tylny stabilizator 1
41 Zaslepka 2
42 Gumowa stopa 2
45 Ostona 1
43 | Sruba imbusowa M8*40 4

I Uchwyt konsoli 1
47 Ostona 1
48 | Sruba imbusowa M8*15 6
J Uchwyty 1
47 | Sruba imbusowa M8*15 4
49 Ostona 1
50 Piankowe uchwyty 2
51 Zaslepka 2
K Szyna aluminiowa 1
52 Szyny aluminiowe 1
53 Piyta pozycjonujgca 1
54 Tylna pokrywa 2
55 Podktadka ttumigca 4
56 | Sruba M4*10 4
57 Sruba Phillipsa ST4*16 4
110 | Sruba imbusowa M8*40 6
L Zestaw suwakow 1
32 Podkfadka ptaska 6*22*2 1
38 Nakretka M8*6 13
43 | Sruba imbusowa M8*40 1
48 | Sruba imbusowa M8*15 1




55 Podktadka ttumigca 2
58 Ostona 1
59 Pozycjonowanie suwaka 1
60 tozysko 1
61 Klips na przewod zasilajgcy 1
62 Taterowa szpilka 1
63 Podktadka ptaska 18*10*1T 1
64 Sprezyna naciskowa 1
65 Obudowa tozyska 2
66 | Sruba imbusowa M6*15 1
67 Podktadka ptaska 8,5*23*3T 1
68 Podktadka sprezynowa M8 5
69 Koto pasowe PU 41*26 8
70 Os 4
71 Gniazdo adaptera 4
M Oparcie 1
19 Podktadka ptaska 6,2*13*1 4
31 | Srubaimbusowa M6*12 2
61 Klips na przewdd zasilajgcy 1
65 Obudowa tozyska 2
72 | Ostona 1
73 Zaslepka 25*50 1
74 Regulacja nachylenia oparcia 1
75 Dzwignia regulacji wysokosci 1
76 Obrotowa 0$ regulacji siedziska 1
77 Regulacja sprezyny lewej 1
78 Regulacja sprezyny prawej 1
79 Podktadka ptaska 5*12*1T 2
80 | Srubaimbusowa M5*12 2
N Uchwyty (kierownica) 1
51 Zaslepka 2
81 Ostona 1
82 Gorna pokrywa czujnika tetna 2
83 Czujniki pulsu 2
84 | Sruba 3*14 4
85 | Sruba imbusowa M8*30 4
@] Ostony 1
10 | Sruba Phillipsa 4




11 | Sruba Phillipsa SR4*12

86 Lewa ostona

87 Prawa ostona

88 Lewe logo

89 Prawe logo

90 Srodkowa ostona stupka

91 | Sruba Phillipsa

Silnik YJ-9900

4 Kabel silnika

14 Pas napedowy

15 Czujniki tetna

16 Hardware

19 Podkfadka ptaska 6,2*13*1t

27 | Sruba Phillipsa M5*10

48 Sruba imbusowa M8*15

68 Podkfadka sprezynowa M8

92 Konsola

93 Siodetko

94 Oparcie

95 Ostona uchwytu

96 Lewy pedat

97 Prawy pedat

98 Sruba imbusowa

99 Przewdd zasilajgcy

100 | Wtyczka

101 Kabel srodkowy konsoli 8PIN*700

102 | Dolny kabel konsoli 8PIN*800

103 Transformator

104 | Kabel do wykrywania tetna 12PIN*700

105 | Kabel do wykrywania tetna 12PIN*2100

106 | Kabel do detekcji tetna 6PIN*790 (lewy)

107 Kabel do detekcji tetna 6PIN*790 (prawy)
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ELEMENTY MONTAZOWE

-

Klucz imbusowy 5mm
1x

Krok 1
[

Sruba M8*40
8x

Krok 3

(—

Sruba M8*30
4x

Krok 6

(o

Sruba M8*15

Krok 7

(o

Sruba M8*55
6X 4x
4 UWAGA:

L—

Klucz imbusowy 6mm
1x

Krok 4

(G

Sruba M8*15 Podktadka
4x sprezynowa

M8

4x

Krok 8

(-

Sruba M8*55
4x

(—

Klucz ze $rubokretem

1x
Krok 5
Sruba 4x Podktadka
6.2*13*1
4x

Przed montazem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg zawarte w zestawie.

| OSTRZEZENIE

Wokét urzgdzenia nalezy zachowac¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni. Regularnie sprawdzaj
wszystkie pofgczenia. Jezeli wystgpi jakakolwiek awaria lub uszkodzenie, nalezy natychmiast
zaprzesta¢ uzytkowania i skontaktowac sie z dziatem serwisu. Umies¢ urzadzenie na ptaskiej i twarde;j
powierzchni. Tylko do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

10



MONTAZ

Krok 1

Przymocuj stabilizatory (G i H) do ramy gtéwnej za pomocg $rub (43).

11

G | Stabilizator przedni 1x
H | Tylny stabilizator 1x
43 | Sruba imbusowa M8*40 | 8x




Krok 2
Odkrec srube (48) i wyciagnij podktadki (68 i 67).

Przed przymocowaniem ramy siedziska (M) przeciagnij linke sznurkiem. Nie ciggnij zbyt mocno za
sznurek, aby unikna¢ jego rozdarcia.

M Rama siedziska 1x
48 | Sruba imbusowa M8*15 1x
68 | Podktadka sprezynowa M8 1x
67 | Podkfadka ptaska 8,5*23*3T 1x

12



Krok 3

Podtgcz kable tego samego koloru (czerwony i niebieski) przed przymocowaniem uchwytéw (N)
Srubami (85).

N | Porecz 1x

85 | Sruba imbusowa M8x30 | 4x

Krok 4

Przymocu;j siedzisko (93) do ramy (M) za pomocg s$rub (48) i podkitadek (68).
93 | Siodetko 1x

68 | Podktadka elastyczna M8 4x

48 | Sruba imbusowa M8x15 4x

13



Krok 5

Przymocuj oparcie (94) do ramy (M) za pomocg s$rub (98) i podktadek (19).
94 | Oparcie 1x

19 | Ptaska podktadka | 4x

98 | Sruba imbusowa 4x

Krok 6

Przed przymocowaniem stupka konsoli (I) nasun pokrywe (90) na rame giéwng i podigcz kable
prowadzace od ramy gtéwnej do stupka. Nastepnie przymocu;j stupek (I) za pomoca $rub (48).
I Stupek konsoli 1x

90 Ostona

4x
48 | Sruba imbusowa M8*15 4x

14



Krok 7
Przymocuj uchwyty (kierownice) (J) za pomoca $rub (48).

J Kierownica 1x

48 | Sruba imbusowa M8*15 4x

15



Krok 8

Podtgcz kable prowadzace z konsoli do kabli ze stupka. Uwazaj, aby nie przytrzasng¢ kabli pomiedzy
ramami. Wsun wspornik w wypustke na stupku, a nastepnie zabezpiecz Srubami (27).

92 Konsola 1x

27 | Sruba Phillipsa M5*10 | 2x

Krok 9

REGULACJA DOPASOWANIA PEDALU

Poluzuj

! = = ‘
\ = =
= =
= =
Dopasuj —

Klucz ze srubokretem

16



UZYTKOWANIE

POZYCJA SIEDZENIA

Potozenie siedziska mozna regulowaé za pomocg czerwonej dzwigni.

-
a

OBROTOWE O 180°

14 poz'\Oméw
/

Obrdét siodetka regulujesz za pomocg z6ttej dzwigni.

Obréc¢ w lewo o 90° Obré¢ w prawo 0 90°

< 7

SZYBKA OBSLUGA

Lewy START / STOP

Nacisnij przycisk start,
aby uruchomi¢ program.

Nacisnij przycisk stop,
aby wstrzyma¢ program.
Nastepnie mozesz
uruchomi¢ program lub
catkowicie go wytgczy¢.

Prawy
INTENSYWNOSC +/ -
B Za pomocg przyciskow
& ustaw intensywnos¢
cwiczen.

17



WSIADANIE / WYSIADANIE

Nacisnij z6itg dzwignie, aby obrdci¢ siodetko. Wejdz na urzadzenie i skieruj sie do przodu. Aby zejs¢,
nacisnij zéttg dzwignie i odwréé sie od konsoli.

TRANSPORT

Chwy¢ maszyne za tylny stabilizator i przesun jg na kota transportowe z przodu.

18



OSTRZEZENIE

Nie przesuwaj maszyny jak pokazano na ponizszych ilustracjach.

® NIEPRAWIDLOWO ® NIEPRAWIDLOWO

KONSOLA

Bezprzewodowa fadowarka

Bezprzewodowa tadowarka o wymiarach 24*9,4 cm umozliwia tadowanie inteligentnych urzadzen z
wyswietlaczem o przekatnej do 7,2 cala.

Upewnij sie, ze Twoje urzgdzenie inteligentne jest ustawione prawidtowo. Gdy fadowanie jest aktywne,

symbol jest ( ]}.

Uwaga: jesli uzywasz etui na telefon, naklejek lub pierscieni zawierajgcych metal, nalezy je zdja¢
przed uzyciem fadowarki.

19



1. Przyciski 5. Przyciski sterujgce
2. Wyswietlacz TFT LCD 6. Gtosniki 3D
3. Oszczedzanie energii 7. Port USB-A
4. Bezprzewodowa tadowarka 8. Port USB-C
[ ] > ©) vV A
STOP/PAUSE START POWER INTENSITY
1 2 3 4
( ) V A /3 —
WIRELESS CHARGING VOLUME HIT ENTER
5 6 7 8
1. Zatrzymuje lub wstrzymuje program 2. Uruchamia program

3. Nacisnij przycisk, aby uruchomié¢ konsole,
przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby | 4. Zwieksz/zmniejsz opor
wytgczy¢ konsole

5. tadowanie bezprzewodowe 6. Zwieksz/zmniejsz gtosnosé

7. Program HIIT 8. Potwierdz

@ URUCHAMIANIE

Uruchomienie konsoli spowoduje wyswietlenie logo, a nastepnie przejscie do trybu czuwania.
SZYBKI START: Wybierz program i wybierz szybki start.
PROGRAMY: Musisz zatozy¢ konto lub wybraé juz utworzone konto

TRYB USPIENIA: Po 300 sekundach bezczynno$ci konsola przetgcza sie w tryb uspienia.

20




2 insportline

PROGRAMS QUICK START

0 USTAWIENIA

SETTINGS
O METRIC

~ AUTO MODE

INTENSITY MODE : O (speedindependent)

EXERCISE DISPLAY: OR"\n¥

KEY SOUND :

Jednostka: metryczna / imperialna

Ustawienie oporu

@® ENGLISH

O..

UPDATE

® MANUAL MODE
i (Speed dependent)

) METs

Tryb automatyczny: osiggaj precyzyjng wydajno$¢ poprzez zmiane obcigzenia i predkosci

pedatowania

Tryb reczny: osigganie roznych wynikéw przy doktadnie okreslonym obcigzeniu i predkosci

pedatowania

Wyswietlanie mocy: W trybie recznym mozesz wybra¢ jednostki WATT lub MET

Dzwigki przyciskow

Zaktualizuj, jesli podtgczony jest USB z aktualizacjg

21



SLEEP MODE :

SETTINGS

() ON

E. TRYB USPIENIA: wigcz lub wytgcz tryb uspienia

F. Zaktualizuj, jesli podigczony jest USB z aktualizacjg

@ JEZYK

Do wyboru jest kilka jezykéw.

@® ENGLISH
O DEUTSCH
() FRANGAIS

O ITALIANO

GLOSNIK BLUETOOTH

LANGUAGE

() ESPANOL
(O POLSKI
OF { L34

O B&FE

22
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s

‘ IOS MUSIC CONNECT

Krok 1 Krok 2

@ ‘}}) 10 J-J Wigcz Bluetooth w swoim urzadzeniu i
Wybierz , aby wigczy¢. lkona wybierz Gtosnik BT.

bedzie miga¢ podczas parowania. Ikona zniknie, jesli

parowanie nie zostanie zakonczone w ciggu 30 sekund.

10:42 il 4G - 4:42 e
< ngs  Bluetooth
SETTINGS  LANGUAGE l| BT SPEAKER settings
Jessie Hsiao Bwoomy «
Apple 1D, Cloud, Meda Now discoverable as “Jessie Hsiac
& Purchases
Airplane Mode Nokia E3101 ted @
a Wi-Fi N R OneDer V2 i)
(n Bluetooth )
PROGRAMS QUICK START @ celuiar lantis &) Galaxy A71
) Personal Hotspot ( BT-Speaker )
B Vm Apple Watch ap|
Krok 3 Step 4
Wybierz muzyke.
) 10 J]

Jesli ikona
mozna regulowac gtosnosc.

jest wyswietlona, gtosnik jest podigczony i

23



@ 9 N

SETTINGS LANGUAGE BT SPEAKER

4

PROGRAMS QUICK START

B
l" ANDRIOD

Android
Krok 1 Krok 2
Wigcz Bluetooth w swoim urzadzeniu i
. @ , W) 10 T2 dier Glosnik BT,
Wybierz , aby wigczy¢. lkona

bedzie migaé podczas parowania. Ikona zniknie, jesli
parowanie nie zostanie zakonczone w ciggu 30 sekund.

SETTINGS  LANGUAGE || BT SPEAKER

™

PROGRAMS QUICK START

Krok 3 Krok 4

‘}}) 10 ,.I-j Wybierz muzyke.

jest wyswietlona, gtosnik jest podtgczony i

Jesli ikona
mozna regulowac gtosnosc¢

24



@ 9 N

SETTINGS LANGUAGE BT SPEAKER

PROGRAMS QUICK START

Uwaga: Aby odtgczy¢ urzgdzenie, nacisnij @ Jesli chcesz podtgczy¢ kolejne urzadzenie, musisz
odtgczy¢ poprzednie urzadzenie

25



OPIS IKONEK

O 9 7

ANOUAGE BT SPEAKER

PROGRAMS QUICK START

APP @ Podtaczenie konsoli za pomocg aplikacji z protokotem FTMS.

Potgczenie z pasem piersiowym Bluetooth.
( ) Potgczenie z tadowarkg bezprzewodowsa.

o) 10 J] Podtaczenie telefonu i gtosnikéw.

SZYBKI START

$) PULSE CALORIES

999 o 999 s

Quick Start

INTENSITY

PULSE: Jesli nosisz pas piersiowy lub trzymasz czujniki tetna na uchwytach, wyswietli sie czestosé
tetna.
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BLUETOOTH: Jesli pas piersiowy jest potgczony z aplikacjg innej firmy, pojawi sie ikona.
CALORIES: Liczba kalorii spalonych podczas ¢wiczeh.

TIME: Czas treningu.

RPM/SPEED: Obroty na minute lub predkosé.

DISTANCE: Dystans podczas ¢wiczen.

KJ: Energia poprzez chwilowy ruch.

WATT: Cwicz site.

INTENSYWNOSC: Cwiczenie z oporem.

LADOWARKA BEZPRZEWODOWA: lkona bedzie wyswietlana podczas fadowania
bezprzewodowego.

VOLUME: Gto$nos¢ gtosnika.

TWORZENIE KONTA

Utwérz uzytkownika. Musisz podac¢ swoje imie i nazwisko, wzrost, wage i pte¢.
Imie (imie) — max. 10 znakow

Wiek (wiek) — zakres: 10 — 90, warto$¢ domysina: 35

Wzrost (wysokos¢) — zakres: 100 — 250, wartos¢ domysina: 160

Waga — zakres: 20 — 200, warto$¢ domysina 70.

CREATE ACCOUNT

SELECT ACCOUNT

( + CURRIES LIN GENDER: @ MALE O FEMALE
WEIGHT 20-200 R

HEIGHT : — [=1]

Nacisnij +, aby wybra¢ jeden z 54 awataréw. Jesli nie wybierzesz zadnego, zostanie on losowo
przydzielony do Ciebie.

SELECT ACCOUNT

900000 —
00000 | 99
00000 | ' -

Po ustawieniu wszystkich danych nacisnij klawisz .

Po utworzeniu profilu mozesz wybraé profil uzytkownika.

Michael Line or 4
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Naciskajgc otdwek mozesz edytowacé profil:

@ EDYCJA - edycja wartosci danych
USUN — usun profil

EDIT

REMOVE

PROGRAMY

Do wyboru jest 25 réznych programdw.

SELECT YOUR PROGRAMS

me 2

SELECT YOUR PROGRAMS

4 ) A

&

Z insportline Z insportline

PROGRAM RECZNY ODLICZANIE CZASU

ODLICZANIE KALORII

OBLICZANIE ODLEGLOSCI @ I

—_—
o INTENSYWNOSC
ROZGRZEWKA/WARM UP INTERWALLU
DOLINA NACHYLENIE
. "
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GORA STALY

WZGORZE SPALANIE TLUSZCZU
KARDIO WZMACNIAJACY
HRC WYJSCIE

AKTUALIZUJ PROGRAMY PROGRAM UZYTKOWNIKA

STALA PREDKOSC STALA WYDAJNOSC

SZYBKI START
Program doda wszystkie wartosci. Po uruchomieniu programu wyswietli sie 3-sekundowe odliczanie.

Po zakonczeniu ¢wiczenia wysSwietlane sg wszystkie zmierzone wartosci (Podsumowanie treningu).
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WORKOUT SUMMARY

PROGRAM RECZNY

Szybki start programu ¢wiczen.
PROGRAMY ODLICZAJACE

Odliczanie . . /Jj : . .
czasu Odliczanie dystansu m y) Odliczanie kalorii

Jednoczesnie mozna ustawié tylko jeden program odliczania.
Krok 1: Wybierz CEL

Krok 2: Ustaw zgdang warto$¢ za pomocg klawiatury numeryczne;.

Krok 3: Potwierdz przyciskiem .

Podsumowanie éwiczen zostanie wyswietlone na koncu programu.
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ROZGRZEWKA
A

3 minuty rozgrzewki przed treningiem.

Przedziat intensywnosci Goéra

Staly Wzgoérze

Nachylenie Spalanie tluszczu
Wzmacniajacy Eég, Kardio
Dolina Wspinaczka

Do wyboru jest 10 wstepnie ustawionych programow z réznymi oporami.
Krok 1: Wybierz program.

Krok 2: Ustaw czas treningu.

Krok 3: Potwierdz program.

Krok 4: Po zakonczeniu programu wyswietli sie podsumowanie ¢wiczen.

YOUR WORKOUT VALUE PLEINTARN
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STALA PREDKOSC

Program automatycznie dostosowuje opdr, aby osiggnaé zadang wartos¢ predkosci.
Krok 1: Wybierz program

Krok 2: Ustaw docelowg predkosc.

Krok 3: Potwierdz.

Krok 4: Po zakohczeniu ¢wiczenia wyswietli sie podsumowanie ¢wiczenia.

STANT SPEED

STALE WATT

Program automatycznie dostosowuje obcigzenie, aby osiggng¢ ustawiong wartos¢ wydajnosci.
Krok 1: Wybierz program

Krok 2: Ustaw docelowg moc w watach.

Krok 3: Potwierdz.

Krok 4: Po zakonczeniu éwiczenia wyswietli sie podsumowanie ¢wiczenia.

COMNSTANT WATT

HRC

Mozesz wybrac jeden z trzech programoéw 60% / 80% / Target HR (niestandardowy). Program zawsze
dostosowuje opor tak, aby miescit sie w zadanej wartosci docelowe;.

Docelowe tetno jest zawsze obliczane wedtug réwnania: (220-wiek)*(0,% ustawionej wartosci).
Uzytkownik musi nosi¢ pas piersiowy lub stale trzymac czujniki tetna na uchwytach.

Krok 1: Wybierz program.
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Krok 2: Ustaw czas trwania programu.

Krok 3: Ustaw 60% / 80% lub wtasne docelowe tetno.

Krok 4: Potwierdz.

Krok 5: Jesli pas piersiowy jest podtgczony, pojawi sie ikona tetna i Bluetooth.

Krok 7: Po zakonczeniu ¢wiczenia zobaczysz podsumowanie ¢wiczenia.

SET YOUR WORKQUT VALUE

() WORKOUT DURATION

() HEART RA

() HEART RATE 80

Badanie wymaga statego pomiaru tetna, zalecamy noszenie pasa piersiowego.
Krok 1: Wybierz program odzyskiwania.

Krok 2: Przed pierwszym uzyciem zalecamy zapoznanie si¢ z instrukcjami wysSwietlanymi na ekranie
lub pominiecie instrukcji poprzez nacisniecie przycisku POMIN.

999 i 99:99 999..

Faza 1: Jesli po 3 minutach tetno przekroczy HR85% swojej wartosci, test zostanie zaliczony jako
pozytywny.

Faza 2: Gdy tetno przekroczy warto$¢ z zakresu 110 ~ HR85%, program zostanie wydtuzony do 4
minut.

TEST ZAKONCZONY: Test zostanie zakoriczony po osiggnieciu HR85% lub pomiedzy 110~HR85%,
program przejdzie w tryb spoczynku na 3 minuty.

Krok 3: Po zakonczeniu catego programu wyswietli sie tetno i zmiana bedzie monitorowana przez 60
sekund.

Krok 4: Nastepnie wyswietlony zostanie wynik od 1 (najgorszej) do 5 (najlepszej) gwiazdki.

Krok 5: Wyswietlone zostanie podsumowanie ¢wiczen.
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* ok ko k

Excellent

(ﬂ, TRYB UZYTKOWNIKA X3

Ustaw wiasny program ¢wiczen (az do 3 programow), ktéry podzielony jest na 30 segmentéw.
Krok 1: Wybierz TRYB UZYTKOWNIKA X3.

Krok 2: Wybierz jeden z trzech programéw uzytkownika.

Krok 3: Od lewej do prawej dostosuj intensywnos$¢ wszystkich segmentow.

Krok 4: Nacisnij OK, aby zapisa¢ i uruchomi¢ program.

SELECT YOUR WORKOUT PROFILE SLIDE YOUR FINGER TO SET THE LEVEL CHART

i _..ﬂllmlﬂ|m“m||ﬂln.

SKUMULOWANE PODSUMOWANIE TRENINGU

Po nacisnieciu zdjecia profilowego wyswietli sie interfejs umozliwiajgcy wylogowanie i podsumowanie
¢wiczenia (historig).

M

29090
'S XK.

Log Out

Z insportline

Wyloguj sie: wylogowanie z konta.
Historia: wyswietlanie podsumowania ¢wiczen.

Resetuj: resetowanie wszystkich danych.

HIIT

Program HIIT obejmuje 4 poziomy trudnosci: podstawowy, sredniozaawansowany, zaawansowany i
wyzwanie. Kazdy poziom trudnosci mozna podzieli¢ na 8, 10, 12 i 14 segmentéw, mozna ustawi¢ 30,
60 i 90 sekund odpoczynku pomiedzy kazdg zmiang intensywnosci.
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Krok 1: Wybierz program HIIT.
Krok 2: Wybierz uzytkownika lub praktyke jako gosé.

Krok 3: Wybierz wartosci programu.

Krok 4: Nacisnij Dalej, aby uruchomi¢ program. Program HIIT podzielony jest na segmenty wediug
kolorow: rozgrzewka (zotty), sprint (niebiesko-zielony), regeneracja (zielony), wyciszenie (niebieski).
Nacisnij POMIN, aby przej$¢ do nastepnego ekranu.

Krok 5: Po zakonczeniu ¢wiczenia wyswietli sie podsumowanie ¢wiczenia.

ZALETY POZIOMEGO ROWERU TRENINGOWEGO

Poziomy rower treningowy to doskonaty wybdr, jesli chodzi o stabilizacje odcinka ledzwiowego
plecéw, poniewaz siedzgc podczas treningu na rowerze stacjonarnym, pochylasz sie do przodu.
Dlatego pozycja na poziomym rowerze treningowym zapewnia lepsze trzymanie ciafa.

Pozycja na poziomym rowerze treningowym jest réwniez korzystniejsza dla stawow. Dot plecow
utozony jest na duzym, stabilnym siodle, a kolana i kostki sg zabezpieczone przed ewentualnymi
kontuzjami.

Czesto najwiekszg réznicg w poréwnaniu z klasycznym rowerem treningowym jest to, ze siodetko jest
wieksze. Sam komfort siedzenia to rdznica, ktérg odczuje kazdy, kto doswiadczy tego typu roweru
treningowego.

Poziomy rower treningowy jest réwniez dobrg opcjg dla wiekszosci oséb z zaburzeniami
neurologicznymi. Jesli Twoje plecy lub stawy cierpig na reumatoidalne zapalenie stawdw, pozycja na
poziomym rowerze treningowym moze byé¢ dla Ciebie najlepszym rozwigzaniem ze wzgledu na
rozktad ciezaru ciata.
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ROZGRZEWKA | WYCISZENIE

Udany trening zaczyna sie od ¢wiczen rozgrzewkowych, a konczy na ¢éwiczeniach rozluzniajgcych
(relaksujgcych). Cwiczenia rozgrzewkowe powinny przygotowaé organizm do gtéwnego treningu. Faza
odpoczynku powinna chroni¢ migsnie przed urazami i skurczami. Wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe i
uspokajajgce, jak pokazano w tabeli ponizej.

Skiony w przéd

Powoli zegnij plecy od bioder. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione,
rozciggajgc sie w doét do palcéw u ndg. Zréb to tak daleko, jak tylko
mozesz i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund. Lekko ugnij kolana.

Miesnie czworogtowe uda

Oprzyj sie jednag rekg o s$ciane. Podnie$ prawg lub lewag stope do
posladka tak wysoko, jak to mozliwe. Chwy¢ stope dtonig i podciggnij
do gory. Wytrzymaj 30 sekund i powtérz dwukrotnie dla kazdej nogi.

Sciegno podkolanowe

Usigdz i wyprostuj prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o
wewnetrzng czes¢ prawego uda. Wyciggnij prawg reke wzdtuz prawe;j
nogi tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i
zrelaksuj sie. Powtérz wszystko z lewg noga i lewym ramieniem.

Wewnetrzne miesnie ud

Usigdz na podtodze i ztgcz stopy. Kolana skierowane sg na zewnatrz.
Przyciagnij stopy jak najblizej pachwiny. Ostroznie docisnij kolana w
dot. Jesli to mozliwe, utrzymuj te pozycje przez 30-40 sekund.

Ltydki | Sciegno Achillesa

A5
f"_ ,r-'/ Oprzyj sie o sciane, trzymajagc lewg noge przed prawg i ramiona do
{_[ przodu. Wyciagnij prawg noge i trzymaj lewg stope na podtodze. Zegnij
j [ lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w
Jioe kierunku $ciany. Przytrzymaj przez 30-40 sekund. Trzymaj noge
rozciggnietg i powtarzaj ¢wiczenie z drugg noga.
KONSERWACJA

e Czysci¢ miekka szmatka i nieagresywnym srodkiem czyszczgcym.
o Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych.

o Czesci elektryczne nalezy wyciera¢ wytgcznie szmatka. Unikaj kontaktu z woda.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy spetnia standardowe wymogi bezpieczenstwa i nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzytkowaniem maszyny.
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e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien ocenic, czy pacjent jest w stanie fizycznie obstugiwaé maszyne i jaki wysitek jest w
stanie wytrzymaé. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozycji ciata mogag zaszkodzi¢
zdrowiu.

o Przeczytaj uwaznie powyzsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bdl,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych ani medycznych. Nie mozna go
takze uzywacé do celéw leczniczych.

e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzgce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotfach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji

Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:
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a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.
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http://www.e-insportline.pl/

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:
Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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