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INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 26746 Lyzworolki inSPORTIline Stradalera

inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. OdwiedZz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

LYZWOROLKI

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Norma

EN 13843:2009, klasa A

KLASA

Zgodnie z europejskg normg EN 13843 tyzworolki dzielg sie¢ na dwie klasy. Klasa A obejmuje
tyzworolki o nosnosci od 20 do 100 kg. Klasa B obejmuje tyzworolki o0 nosnosci od 20 do 60 kg i
dtugosci stopy ponizej 260 mm.

SRODKI OSTROZNOSCI

Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Dzieci ponizej 5 roku zycia moga uzywaé tego produktu wylgcznie pod nadzorem osoby
dorostej. Montaz i demontaz moze przeprowadzi¢ wytgcznie osoba dorosta.

Uzywaj tego produktu wytgcznie do celdw sportowych i rekreacyjnych, w odpowiednich
miejscach (ptaskie i czyste powierzchnie, z dala od innych uzytkownikéw drég). Najbardziej
odpowiednie sg nawierzchnie asfaltowe lub betonowe, wysokiej jakosci kostka brukowa lub
drewniane boisko. Jazda na nieodpowiednich powierzchniach (szorstki asfalt, piasek, zwir,
bruk itp.) lub wykonywanie ekstremalnych wyczynéw (jazda po schodach, skoki itp.) moze
skutkowa¢ uszkodzeniem lub nieproporcjonalnym zuzyciem produktu. Nie nalezy jezdzi¢ na
mokrych lub zaolejonych nawierzchniach ani po nierdwnym terenie.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami i regulacjami. Nie jezdz w ruchu ulicznym.

Zawsze uzywaj zabezpieczeh (ochraniacze nadgarstkow, tokci i dtoni, kask itp.). Aby uzyskac
wiecej informaciji, skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.

Nie modyfikuj rolek w zaden sposéb, ktéry mogtby zagrozi¢ bezpieczehnstwu uzytkownika.
Nie uzywaj rolek w temperaturach ponizej -5°C, w nocy i na mokrych nawierzchniach.

Zawsze upewnij sie, ze wszystkie sruby i mechanizmy szybkozamykajgce sg dokrecone i
zabezpieczone.

REGULACJA ROZMIARU

Rozmiar niektérych modeli rolek mozna regulowaé poprzez wcisniecie lub pociggniecie
czubka buta na miejsce. Rozmiar mozna regulowac¢ za pomocg przycisku regulacyjnego lub
dzwigni na bucie (patrz instrukcja ponizej). Nie potrzebujesz zadnych innych narzedzi.




Przyciski i dzwignie posiadajg mechanizmy szybkiego zwalniania. Aby zachowa¢ ich
skutecznos$é, nalezy uzywacé tych mechanizméw wylgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

e Po zatozeniu rolek sprobuj wykona¢ kilka krokéw, aby sprawdzi¢, czy rolki sg dobrze
naciggniete. Jesli odkryjesz jakiekolwiek zgubione czesci, natychmiast zaprzestan ich
uzywania.

JAK ZACZAC?

o Pozycja poczatkowa: Stan blisko sciany lub innej podobnej powierzchni. Stan tak, aby
miedzy stopami pozostat odstep okoto 15-25 cm i lekko ugnij kolana. Pochyl sie nieco do
przodu, wyciggnij reke przed siebie i patrz prosto przed siebie. W tej pozycji ¢wicz
utrzymywanie réwnowagi. Gdy juz bedziesz pewnie sie czu¢ na nogach, odepchnij sie od
Sciany i przesuwaj sie powoli, nie zmieniajgc pozycji stop. Jesli nie jeste$ pewien, czy
bedziesz w stanie sam przerwacé, dobrze jest mie¢ przyjaciela, ktéry pomoze Ci éwiczy¢.

e Wykonaj kilka krokéw: Aby przyzwyczai¢ sie do rolek na nogach, sprébuj najpierw chodzi¢
po trawie. Nastepnie wrdé¢ na gtadkg powierzchnie i przyjmij pozycje poczatkowg. Skieru;
czubki rolek do przodu i wykonaj kilka krokéw. Aby sprobowaé utrzymaé réwnowage, nogi
zaczng sie oddala¢ od siebie. Tego mozna byto si¢ spodziewac. Gdy juz sie przyzwyczaisz,
ponownie ztgcz stopy.

e Zegnij kolana i pochyl sie lekko do przodu: Ta postawa pomoze ci unikng¢ przewrdcenia
sie podczas nauki. Oprzyj rece na kolanach, gdy poczujesz, ze tracisz rwnowage.

e Prébuj dalej i utrzymuj rownowage: Za kazdym razem, gdy robisz krok, przenie$ ciezar
ciata na noge przednia. Zacznie to wydawac sie naturalne po ¢wiczeniach i poczujesz, jak
zmienia sie ciezar ciata podczas ruchu. Za kazdym razem staraj sie jecha¢ nieco szybciej, aby
uzyskac poczucie réwnowagi w ruchu. Ale nie probuj jeszcze jecha¢ zbyt szybko!

e Cwicz podstawowe techniki: Na tym etapie dobrze jest mie¢ partnera, ktéry juz zna jazde na
tyzwach, aby Ci pomdgt. Aby nauka jazdy na tyzwach przynosita efekty, musisz opanowaé
kilka technik jazdy na tyzwach.

o A-ksztalt: Ta pozycja jest podobna do pozycji poczatkowej, ale nogi muszg byé
jeszcze bardziej rozstawione. Stan ze stopami na szerokos¢ ramion. Jesli bardziej
roztozysz nogi, prawdopodobnie upadniesz. Trzymaj palce stop skierowane do
przodu, a kostki proste. W tej pozycji ciezar ciata zostaje przeniesiony na wewnetrzng
krawedz tyzwy. Cwicz przechodzenie od pozycji poczatkowej do tej pozycji w miare
poruszania sie, a zyskasz podstawowe pojecie o tym, jak to jest jezdzi¢ na tyzwach.

o Pchaj i przesuwaj: Jesli prébowates wczesniej ruszaC z pozycji poczatkowej, juz
wiesz, jakie to uczucie. Tym razem ustaw jedng stope pod katem 45°, a drugg stopg
przesuwaj sie po ziemi. Przesun stope, ktéra sie nie poruszyta, do drugiej stopy i
kontynuuj jazde. Cwicz jazde na tyzworolkach tylko na jednej nodze. Przesuwaj sie na
zmiane po lewej i prawej stopie i unies stope, ktéra nie zeslizguje sie z podtoza.
Naucz sie utrzymywac réwnowage na kazdej nodze podczas jazdy. Podczas pchania
i jazdy przenies$ ciezar z tylnej stopy na przednig stope. Na poczatku poruszaj sie
bardzo powoli, az uczucie zacznie by¢ normalne.

o Skrecanie: Przy matej predkosci zmien srodek ciezkosci, jak podczas jazdy na rowerze. Na
lewa noge, aby skreci¢ w lewo, a na prawg noge, aby skreci¢ w prawo. Przy duzej predkosci
poruszaj stopami jak podczas jazdy na tyzwach.

e Technika upadania: OSTRZEZENIE! Najpierw przeéwicz spadanie na miekkg powierzchnie
bez rolek, aby nauczy¢ sie bezpiecznie upadaé. Unikaj upadku do tytu i staraj sie upasé na
ochraniacze kolan. Uzywaj ochraniaczy na tokcie i nadgarstki, aby zmniejszy¢ site uderzenia.

HAMOWANIE

OSTRZEZENIE: Naucz sie prawidtowo hamowa¢ i zatrzymywaé. Cwicz to tylko na ptaskim terenie, z
dala od ruchu ulicznego i pieszych. Uzywaj tego produktu tylko wtedy, gdy jestes w pefni
zaznajomiony z prawidtowym hamowaniem.



Hamowanie: Naucz sie bezpiecznie hamowaé. Wiekszos¢ tyzworolek posiada hamulec
pietowy. Przed zakupem upewnij sie, ze produkt ma wysokiej jakosci hamulec. Regularnie
konserwuj hamulec. Aby skorzysta¢ z hamulca nalezy przesung¢ stope z hamulcem pietowym
do przodu o okoto 10 cm i pietg nacisngé hamulec. Jedna stopa musi znajdowac sie przed
druga, podczas gdy unosisz czubek rolki hamujgcej i odchylasz sie lekko do tytlu. Hamulec
zetknie sie z nawierzchnig drogi i spowolni. Czeste uzywanie moze obnizy¢ skutecznosc
hamulca, dlatego wazne jest jego regularne sprawdzanie.

T-brake — Jesli Twoje rolki nie sg wyposazone w hamulec pietowy lub jesli jego
wymontowates$, zalecamy uzycie hamulca typu T-stop. Jest to jednak odpowiednie tylko dla
zaawansowanych rolkarzy! Przenies caty ciezar na jedng noge. Pot6z jedng stope za drugg i
utworz z nig kat prosty. Przenie$ ciezar ciata do przodu, na wewnetrzng strone tylnego kota i
zahamuj, zwiekszajgc nacisk.

Rolki pozwalajg na bardzo szybkg jazde, dlatego nalezy zachowac ostrozno$¢ i nie
lekcewazy¢ swoich mozliwosci. Zaleca sie, aby mate dzieci jezdzity na tyzworolkach wytgcznie
pod nadzorem osoby dorostej.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja zwieksza Twoje bezpieczehstwo podczas jazdy. Jezeli konieczna jest
naprawa, zaleca sie zwrdci¢ do serwisu.

Przed kazdg jazdg sprawdzaj kota i upewnij sie, ze wszystkie sruby sg prawidtowo dokrecone.
Dokre¢ wszystkie luzne sruby — uzyj Srubokreta o odpowiedniej wielkosci. Usuh brud i kurz
suchg szmatka.

Jesli kota ulegng uszkodzeniu, nie nalezy ich uzywac i wymieni¢ na odpowiedni model.
Wymiana kota: Aby wymieni¢ kota, uzyj Klucza imbusowego nr 4. Zawsze uzywaj kotek
kompatybilnych z Twoimi rolkami. Zaleca sie stosowanie kot PU, sg one wyzszej jakosci i
charakteryzujg sie lepszymi wtasciwosciami jezdnymi.

tozyska wewnatrz két mogg po pewnym czasie zaczgé hatasowaé. Rozwigzesz ten problem
nakfadajgc niewielkg ilos¢ lubrykantu. (Nigdy nie uzywaj wazeliny ani oleju do smarowania
tozysk. Zaleca sie stosowanie smaréw grafitowych lub silikonowych).

Regularnie sprawdzaj kota pod katem zuzycia. Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci
wszystkich két, nalezy regularnie zmienia¢ potozenie przednich i tylnych két. Kiedy jezdzisz
nieréwno, mozesz regularnie obracac kofa o 180°.

Kota i tozyska tanszych modeli sg bardziej podatne na zuzycie. Tego rodzaju zuzycie nie
uniemozliwia korzystania z rolek i nie jest objete gwarancja.

Jednoczesnie wymieniaj kotfa i tozyska. Jesli tego nie zrobisz, moze to mie¢ negatywny wptyw
na stabilno$¢ Twoich rolek.

Wymiana tozysk: Aby wymienic tozyska, uzyj Klucza imbusowego. Zdejmij kota i wypchnij
tozyska. Jako zamiennik uzyj tozysk 608Z lub ABEC1 — ABEC7. Najwyzszej jakosci sg
tozyska ABEC?7.

Podwozia aluminiowe sg generalnie gtosniejsze niz obudowy PP. llos¢ hatasu wytwarzanego
przez tyzworolki zalezy od czasu ich uzytkowania (kota i fozyska). Takie zuzycie nie jest objete
gwarancjg. Réwniez kota wykonane z PCV z tanszymi tozyskami (608Z, 608Z2Z) sg zwykle
gtosniejsze niz inne.

Wymiana hamulca: Regularnie sprawdzaj hamulec pod katem uszkodzen lub zuzycia. Je$li
hamulec nie dziata prawidtowo, przestan go uzywac.

W razie potrzeby wymien hamulec na nowy.

Ogolnie rzecz biorac, jesli kat miedzy rama a podtozem jest wiekszy niz 40°, hamulec jest
zuzyty powyzej granicy. Jezeli odlegto$¢ pomiedzy klockiem hamulcowym a podtozem jest
zbyt duza (>17 mm), nalezy natychmiast wymieni¢ hamulec.

1. Za pomocg klucza odkrec¢ srube (1) i wyjmij ja.
2. Wyjmij klocek hamulcowy (2) z uchwytu (3).
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3. Zatoz nowy klocek hamulcowy i dokre¢ Srube (1).

4, Upewnij sie, ze wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

W przypadku awarii nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania tyzworolek, aby zapobiec
dalszym uszkodzeniom. Istnieje rowniez ryzyko kontuz;ji.

Jesli zauwazysz ostre krawedzie rolek, podejmij odpowiednie kroki, aby zapobiec obrazeniom
uzytkownika.

Zawsze sprawdzaj tyzworolki przed uzyciem i upewnij sig, ze wszystkie mechanizmy wigzania
sg prawidtowo zabezpieczone. JeSli zauwazysz, ze jakie$ czesci sg luzne lub ich brakuje,
natychmiast przestan korzystac z rolek.

Do czyszczenia wewnetrznej wysciotki i skorupy tyzworolek uzywaj szmatki i tagodnego mydta
rozcienczonego w wodzie. Pozostaw tyzworolki do wyschniecia w temperaturze pokojowej. W
zadnym wypadku nie stosowaé rozpuszczalnikéw organicznych.

Przechowuj tyzworolki w suchym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego. W
ten sposéb zapobiegniesz korozji i przediuzysz zywotnosé produktu.

WYMIANA LOZYSK

Za pomocg klucza poluzuj kota i wyjmij tozyska. Oczy$¢ i nasmaruj tozyska lub wymien je, jesli to
konieczne. Regularnie sprawdzaj stan fozysk i kot. Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich Srub.

H

WYMIANA KOL

Aby wydluzy¢ zywotnosé két, zalecamy zmiane potozenia két, patrz ponizej. Jesli kota sg zuzyte,
wymien je. Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.



Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.



W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczenh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

