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znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.
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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg do
wykorzystania w przysztosci. Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z niniejszg instrukcjg i
zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie modyfikuj produktu w zaden sposab.

e OSTRZEZENIE! Przed konserwacjg zawsze odtgcz urzgdzenie od gniazdka elektrycznego,
aby unikngé poparzenia lub porazenia pradem.

¢ Nie stosowac¢ w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

e Gdy produkt jest wiaczony, nalezy zwraca¢ uwage na jego stan dziatania, aby unikngé
obrazen. Jezeli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca si¢ wytgczenie zasilania i odtgczenie
przewodu zasilajgcego.

e Trzymaj schody z dala od dzieci i zwierzat. Nigdy nie zostawiaj ich bez nadzoru w poblizu
urzadzenia.

¢ Nigdy nie uzywaj produktu, jesli jego czesci sg zuzyte lub uszkodzone. Regularnie sprawdzaj
wszystkie Sruby, nakretki i inne elementy tgczace, aby upewni¢ sie, ze nie sg poluzowane.
Uszkodzone lub zuzyte cze$ci nalezy natychmiast wymienié.

¢ Nigdy nie uzywaj schodéw, jesli wtyczka lub przewdd zasilajgcy sg uszkodzone. Jesli przewdd
zasilajgcy nie dziata prawidtowo lub zostat narazony na dziatanie wody, nalezy natychmiast
zaprzestaé jego uzywania i zleci¢ jego naprawe lub wymiane wykwalifikowanemu technikowi
lub serwisowi klienta.

¢ Nigdy nie wktadaj niczego w wolne przestrzenie w urzgdzeniu.
e Tego produktu nie mozna uzywac¢ na zewnatrz.

e Nie uzywaj produktu w pomieszczeniu bez odpowiedniej wentylacji lub o niskim poziomie
tlenu.

e Zawsze odigczaj przewdd zasilajgcy po wytgczeniu schodéw.

o Jezeli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone, skontaktuj sie z serwisem w celu
naprawy.

e Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych fizycznie lub umystowo oraz
niedoswiadczonych uzytkownikéw (w tym dzieci), chyba 2ze znajdujg sie pod
wykwalifikowanym nadzorem.

e Cwicz zgodnie z podanymi instrukcjami. Nieprawidtowe éwiczenia moga skutkowaé kontuzja.
o Do montazu przygotuj szerokg przestrzen o ptaskiej i czystej powierzchni.

e Schody mozna ustawi¢ wylgcznie na ptaskiej, czystej i solidnej powierzchni. Zachowaj odstep
bezpieczenstwa 2 x 1 m za urzgdzeniem i co najmniej 0,6 m wokdt pozostatych stron.

o Nalezy regularnie przeprowadzac¢ konserwacje i sprawdzac schody pod kgtem uszkodzen.
e Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawaé i ograniczaé ruchéw uzytkownika.

o Jesli pierwszy stopien jest dla Ciebie za wysoki, wejdz na niego korzystajgc z podndzkow.
e Podczas wchodzenia i schodzenia z urzgdzenia zawsze trzyma;j sie poreczy.

o Nos odpowiednig odziez i buty sportowe. Unikaj luznych ubran, aby nie utknety w ruchomych
czesciach steppera.

e Wejdz na drugi stopien, trzymajgc sie poreczy i wykorzystaj te pozycje jako pozycje
poczatkowg. Nie rozpoczynaj éwiczen, zanim nie staniesz na schodach.

e -+ Zawsze trzymaj porecz jako asekuracje.
¢ Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

e Kategoria: SC (zgodnie z EN957) nadaje sie do uzytku komercyjnego i profesjonalnego



OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwoséci tetha moze nie by¢ catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji, a nawet

Smierci. Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

LISTA CZESCI
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Nazwa

llos¢

Rama gtéwna

Stupek konsoli

Porecze

Podndzki

Konsola z zasilaczem (10A/AC250V)

Sruba imbusowa M10x16 mm

Sruba imbusowa M4x10 mm

Podktadka ptaska @8
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Sruba imbusowa M8x50 mm

=
o

Podkfadka ptaska @10

=
=

Elastyczna podktadka @10

=
N

Sruba M10x130 mm

=
w

Nakretka @10

=
b

Sruba M10x50 mm

Srubokret

Srubokret imbusowy 5 mm

Srubokret imbusowy 8 mm
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Materiaty
montazowe




MONTAZ

141

e Umiesci¢ rame (1) w miejscu, w ktdrym maszyna bedzie uzywana i rozpakuj jg z opakowania.
o Ostroznie wyciagnij stupek konsoli (2), porecze (3), podndzki (4) i konsole (5).

e Najpierw poprowadz kable konsoli (5) przez stupek (2) i przymocuj konsole (5) do stupka (2)
za pomocg 4 srub M4x10 (7).

o Poditagcz kable prowadzgce z konsoli do kabli prowadzgcych z ramy gtéwnej. Potgcz stupek (2)
z rama gtowng (1) za pomocg 2 podktadek @8 (8) i 2 srub M8x50mm (9). Uwazaj, aby nie
przytrzasngc kabli.

e Przymocuj porecze (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 2 srub M10x16 (6). Przymocuj porecze
(3) do stupka (2) za pomoca 2 podktadek ptaskich (10), 2 podktadek elastycznych (11), 2 Srub
M10x130mm (12). Z drugiej strony przymocuj porecz do stupka za pomocg 2 nakretek (13) i 2
srub M10x50mm (14).

o Przymocuj podnézki (4) do ramy gtéwnej (1) za pomoca 4 podktadek (15) i 4 Srub (16).

e Po montazu upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dokrecone, a maszyna jest odpowiednio
wypoziomowana.



KONSOLA

Zasilanie przez AC22V + 10%

FLOORS min

CALORIES kcal STEPS/mm HEART RATE bpm

WARMIMNG

I=sral i py

LEVEL

WYSWIETLACZ

Wyswietlacz: FLOORS and METS (pietra i metry).
TIME and CALORIES (czas i calorie)
Resistance (LEVEL) and STEPS/min (poziomy oporu i kroki/min
FLOORS/min and HEART RATE (pietra/min i tetno)

Wyswietlacz kropkowy pokazuje wykres rezystancji oraz cyfry wprowadzone z
klawiatury.



PRZYCISKI
TIME

Nacisnij przycisk TIME, aby uruchomié program odliczania czasu. Na wyswietlaczu TIME zacznie
miga¢ warto$¢ 30 min, a na wys$wietlaczu punktowym pojawi sie czas. Przyciskami zwiekszania i
zmniejszania oporu ustawiamy czas w zakresie 5 — 95 min. Po ustawieniu wartosci nalezy nacisng¢
QUICK START, nastgpi odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program.

DISTANCE

Nacisnij przycisk DISTANCE, aby uruchomi¢ program odliczania dystansu. Wyswietlacz DISTANCE
zacznie migac i wyswietli odlegtos¢ 50 metréw, a wyswietlacz punktowy pokaze odlegtosé. Za pomocag
przyciskow zwiekszania i zmniejszania oporu ustaw dystans w zakresie 20-990 metréw. Po ustawieniu
wartosci nalezy nacisngé QUICK START, nastgpi odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program.

CALORIES

Nacisnij przycisk CALORIES, aby rozpoczg¢ program odliczania kalorii. Na wyswietlaczu CALORIES
zacznie miga¢ 50 kalorii, a na wyswietlaczu punktowym pojawig sie kalorie. Uzyj przyciskow
zwiekszania i zmniejszania oporu, aby ustawi¢ kalorie w zakresie 20-990 kalorii. Po ustawieniu
wartosci nalezy nacisngé QUICK START, nastgpi odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program.

FATBURN

Po nacisnieciu przycisku FATBURN na wyswietlaczu TIME pojawi sie 30:00 min. a na wyswietlaczu
punktowym pojawi sie wykres oporu, dostosuj czas ¢wiczenia za pomocg przyciskdw zmiany oporu.
Zakres dlugosci ¢wiczen 5 — 99 min. Po ustawieniu wartosci nalezy nacisng¢ SZYBKI START, nastgpi
odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program. Uzyj przyciskédw zmiany obcigzenia, aby dostosowaé
obcigzenie biezgcego programu.

Program profili oporu
3|3]3|3|5|5]4|4|6|6|8|8|7|7|8|8|7|7|5|5|4|4]4]4]|2
INTERVAL

Po nacisnieciu przycisku INTERVAL wyswietlacz TIME pokaze 30:00 min. a na wys$wietlaczu
punktowym pojawi sie wykres oporu, dostosuj czas éwiczenia za pomocg przyciskédw zmiany oporu.
Zakres dtugosci ¢wiczeh 5 — 99 min. Po ustawieniu wartoéci nalezy nacisng¢ QUICK START, nastgpi
odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program. Uzyj przyciskdw zmiany obcigzenia, aby dostosowac
obcigzenie biezgcego programu.

Program profili oporu
3‘3‘3‘3‘4‘4‘5‘5‘8‘8‘9‘10‘7‘?‘6‘6‘5|5|4|4|3|3|3|3‘2
MOUNTAIN CLIMB

Po nacisnieciu przycisku MOUNTAIN CLIMB wys$wietlacz TIME pokaze 30:00 min. a na wy$wietlaczu
punktowym pojawi sie wykres WSPINACZKI, dostosuj czas ¢wiczenia za pomocg przyciskédw zmiany
oporu. Zakres dtugosci ¢wiczen 5 — 99 min. Po ustawieniu wartosci nalezy nacisngé QUICK START,
nastgpi odliczanie i rozpocznie sie ustawiony program. Uzyj przyciskbw zmiany obcigzenia, aby
dostosowac obcigzenie biezgcego programu.

Program profili oporu
3|3|3|3|5|5|s5|7|7]|7]|7|9|9|6|6|7|7|[5|4]|4]3]|3|3]3]|1
QUICK START

Przycisk Potwierdz

STOP

Nacisnij raz, aby wstrzymaé program. Program nalezy uruchomi¢ w ciggu 20 sekund, w przeciwnym
razie zostanie on wytgczony.

Nacisnij dwukrotnie, aby zatrzymac program.
PRZYCISKI0-9



Za pomocg cyfr mozesz ustawi¢ opor w zakresie 0 — 15. Zatwierdz naciskajac ENTER.
ENTER

Potwierdz ustawiong wartosc.

DELETE

Nacisnij, aby usung¢ ustawiong wartosé.

RESISTANCE BUTTONS (przyciski oporu)

Uzyj przyciskéw oporu, aby dostosowac opor biezgcego programu.

Jesli nacisniesz START, a maszyna bedzie w trybie czuwania, wszystkie wartosci zostang dodane,
rezystancja bedzie na poziomie 1, a zakres ustawien rezystancji bedzie wynosic¢ 1-15.

KODY BLEDOW
Nr Btad Nr | Btad
01 Staby prad przy uruchomieniu 08 Zatrzymaj Anomalie
02 Awaria czujnika temperatury 09 Przegrzanie
04 Zabezpieczenie nadprgdowe 10 Przepiecie silnika
06 Przepiecie 11 Przepiecie falownika
07 Btad IGBT 12 Przepiecie systemu
33 Btad programu FLESH 13 Uszkodzenie silnika
34 Btgd EEPROMu 14 Awaria hamulca
35 Niskie napiecie 38 Btad ERVF
37 Awaria ESP 41 Ostrzezenie o wysokiej temperaturze
KONSERWACJA

e Po uzyciu wyczys¢ urzadzenie. Zetrzyj kurz migkkg szmatkg i tagodnym detergentem. Nie
stosowa¢ agresywnych Srodkéw czyszczgcych, rozpuszczalnikéw ani szczotek. Czyscié¢
wytgcznie powierzchnie urzgdzenia. Unikaj kontaktu z woda.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie potgczenia. Zachowaj ostroznosé, jesli urzgdzenie wydaje
nietypowe dzwigki.

e Regularnie czys¢ przestrzen pod urzgdzeniem.
e Upewnij sie, ze urzadzenie jest odpowiednio wypoziomowane.

e Ze wzgledu na wage urzgdzenia wszelkie ruchy muszg by¢ wykonywane przez kilka oséb i
przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewno$ci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankg;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.




WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.
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W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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